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།རརརརརརསདསྲྲན ཀྲན 
སས སསསསས་་ཕཔཕཔཔཕཔཔ།་།ཡ་ 
སསསསསས་་།་་་་་པ་ཐ་་ 
འབད་ད །ནནནནནྲྣསྲསྲས།ས། 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཞུང་དང་གདམས་ངག་བཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་། 


རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 


སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་ ༢༥༥༠ འཁོར་བའི་ 


རྗེས་དྲན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་ 
གདམས་ངག་ཟུ ང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟ ང་། 


བརྗོད་བྱ། 
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པར་དུ་བསྐྲན་པའེ་དགོས་དམེགས། 


༄། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་གསུང་གི་ 
འཕྲེན་ལས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེས་ན་རང་རེ་ནང་པ་ཀུན་གྱིས་སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་ 
པ་མ་ལུས་པའེ་སྨན་མཆོག་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་སྲ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འདེ་ཉིད་སྟེང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་སེམས། 

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་(༡༢༩༥-༡༢༦༩)གྱེས་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་འདེར་འགྲེལ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཁྲོད་ནས་ཁེངས་སྐྱུང་གི་ཚུལ་གྱེས་ཀུན་རྨོངས་པར་འབོད་པའི་རྫ་སྤྲལ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའེ་ཞལ་སྔ་ནས་(༡༨༦༧-༡༩༤༠)ཀྱེས་མཛད་པའེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུང་འཇུག་ 
བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཀློག་དང་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཐེངས་དང་པོར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་པ རྭ་སྐྲན་ཞུས། འདེ་ཡི་མ་ཕྱི་ནེ་བོད་དཔེ་སྣེ་ཐུང་རོང་ཕུ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད། རབ་གནས་ཤེང་སྦྲུལ་ཉེ་སྦྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ལོར་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛེན་ནོར་བུའེ་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་དགུ་ཅན་འཕྲུལ་སྤར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་པོད་ཅ་པའི་ནང་དུ་ལྡེབ་མ་ ༡༢༡ ལས་གྲུབ་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཤོག་ 
ངོས་ ༡༡༣ ནས་ ༢༥༣ བར་བཞུགས་ཡོད། 


1\/ 


གཞུང་འདེ་ཉིད ་ཇེ་ལྟར་བརྩམས་པའིེ་ཚུལ་ནེ་རབ་ཚེས་ཆུ་ཡོས་མཛེས་བྱེད་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༢ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གླིང་ 
དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྟེང་བཤད་པ་གནང་སྐབས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མིག་ཕུག་ལུང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རང་རྩོམ་དགོས་ 
ཞེས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བསྐུལ་བར་མ་ཟད། ཕག་གྲྭ་གདན་སའི་མཁན་ཐུར་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུག་གྲགས་གང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མཛད་པར་ 
བརྟེན་རྫ་སྤྲལ་ཞབས་ཀྱིས་གཞུང་འདེ་ཉིད་རབ་ཚེས་ཤིང་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་དབྱེག་ 
སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 

གཞུང་འདེ་ཡི་བརྗོད ་བྱ་ནེ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ 
ཤོག་ངོས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་བར་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ཤོག་ 
ངོས་བཅོ་ལྔ་། བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་ཤོག་ངོས་བཞི། མཐར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་སྐོར་བཅས་ཤོག་ངོས་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ན་གཞུང་འདེ་ནི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་འབད་ན་ལོ་ངོ་བྱདུ་གཉེས་ནང་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པར་གསུང་རབ་ནང་གསལ། 

གཞུང་འདེ་དང་མཚན་བྱང་གཅེག་པ་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བརྩམས་པར་གསལ་བའི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ནིེ་ ༡༩༩༥ ལོར་ 
སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་། ༡༩༩༧ ལོར་འཕགས་ཡུལ་འབྲས་ 
སྲུངས་བློ་གསལ་པོད་ཕྲེང་༢༢པར་པར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་འཕགས་བོད་གཉེ་གར་ཀུན་ 
ལ་ཐན་རབས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་སྨོས་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
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འདེ་དང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམ་གཉེས་མཚན་བྱང་གཅེག་ 
པ་ཡིན་ཡང་གཞུང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ནི་མིན། 
ངོ་མཚར་སྐྱེ་འོས་པའེ་གནས་ཚུལ་གཅིག་ནེ། རྩོམ་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བརྩམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་གཉེས་ནེ་ཐོག་མར་ 
མཚན་བྱང་གཅེག་པ་ཡིན་པ་དང་། བར་དུ་བཤད་པ་གནང་སྟངས་ཀྱང་རྩོམ་ 
པ་པོ་གཅེག་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀས་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་སྐོར་རང་གིེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་མེད། རྩོམ་པའིེ་ 
རྐྱེན་ཡང་སྐུལ་བ་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྐུལ་བའེ་ངོར་མཛད་པ་གཉེས་ཀའིེ་མཇུག་བྱང་ 
དུ་གསལ། རྫ་སྤྲུལ་མཆོག་གིས་བཀོད་པའི་མཇུག་བྱང་གོང་དུ་བཀོད་ཟེན་ཅིང་། 
བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀོད་པའི་མཇུག་བྱང་ནི་འདེ་ལྟར་དུ་གསལ་ 
ཏེ། གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱེ་གྲྭ་རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་སུག་བེས་སུ་བསྟབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ནེ་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་མི་ཉག་ཀུན་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཡིན་པ་གང་གི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡོནཏན་དུམ་བཟང་གི་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ། 
གོང་གསལ་གཞུང་གཉེས་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ན། 
ཛྫ་སྤྲུལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ནི་གཞུང་འདེ་ཡི་དབུར་གསལ་ 
ཞེང་དེ་ནས་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་། བུབ་བསན་ཆོས་ཀེ་གགས་པའི་འགྲེལ་པའེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ནི་རྫ་སྤྲལ་མཆོག་གི་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་མཚན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་གཞུང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་མིན་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀྲེ་བའེ་ཁུར་ཁེར་ནས། །གོ་འཕང་ཆེན་པོར་བྱོན་དང་འབྱོན་ 
འགྱུར་བའི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྤན་རས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་གཟེགས་པའེ་དམ་བཅའ་མེ་འདོར་བའེ།། 
འཕགས་པ་མཆོག་དེའེ་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཤེགས་ 
ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་བཟང་དེའེ། །ལག་ལེན་ལག་ཏུ་བསྟར་ཚུལ་འདེ་ན་འཆད། །ཅེས་གསལ། 
དེས་ནྭ་ཀད་དུ་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའེ་མཇུག་ 
བྱང་གཉེས་ཀ་མི་འདྲ་བར་མཆིས། རྩ་ཚིག་གི་ཚིག་འགྲེལ་ནེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་ཁུད་པར་དེ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་གཅེག་པར་སྣང་། འོན་ 
ཀྱང་དོན ་འགྲེལ་རྒྱས་བ སྡུས་ད ང་ལུང་འདྲེ ན་ཁུང ས་ནེ་མི་འདྲ་བ ར་སྣང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་དང་པོ་ཉན་སེམས་སྒོམ་པའེ་ལག་ལེན་ལ་མཆོན་ན། རྫ་སྤྲུལ་ 
མཆོགགི་འགྲེལ་པར་ཚིག་འགྲེལ་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་རྗེས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ལུང་། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ 
གྱི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་། རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་བརྒད་བཅས་ཀྱེ་ལུང་གིས་ 
བཀྲལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀེ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡིད་བཞེན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་མེད་པ་དང་། འདེ་ཐད་སྤྱོད་འཇུག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ 
_ ཤི་སྟེང་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་གཅེག་དང་། བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སློས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཡོད། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
མཚོན་ན། ཛྫ་སྤྲལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཚིག་འགྲེལ་གྱེ་མཇུག་ཐོག ས་སུ་དོན་ 
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འགྲེལ་འཚམ་པོ་ཞིག་བཀོན་པ་དང་ཆབས་ཅིེག་ངོ་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ 
པ་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་ལུང་གིས་བརྒྱན་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་མདོ་ལུང་གཅེག་ 
ཀྱང་བཀོད་མེད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཅིག་ཤོས་དེར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། སྐྱེས་རབས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ། དེ་རྗེས་བཀའ་དམས་ 
པའེ་གསུང་སྒོས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཡོད། དེས་ན་རང་གིེ་བསམ་ངོར་གཞིགས་ཆེ་འགྲེལ་ 
པ་འདེ་ཉིད་ཐུབ་བྟན ན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་མཇལ་འཕྲལ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཕྱེས་སུ་སྣོན་འཕྲེ་གང་འོས་བྱས་ཏེ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་མེན་ནམ་སྙམ། 
འདེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཤར་ བའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། མཁན་པོ ་ཀུན ་བསོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཇུག་བྱང་དུ ་'འདེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། འདེར་མགོ་མཇུག་གི་ཆེགས་བཅད་རྣམས་ 
ལ་འབྲུ་མནན་རེ་ཙམ་དང་། ཞེས་གསལ། 
འདེ་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་ཡི་མ་ཕྱི་གཞན་ཞེག་ཡོད་པ་གོ་ཐུབ། མགོའེ་ཚིགས་ 
བཅད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ 
འབྱ་མནན་བྱས་པ་ཆེས་གསལ་བར་མ་ཐད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་མི་གཅེག 
།རྫ་སྤྲལ 'འགྲེལ་པ་དེར་མཇུག་རྩོམ་ཆེགས་བཅད་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཅེག་ཤོས་ 
དེར་མཇུག་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཡོད། རྫ་སྤྲལ་མཇུག་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་པར། ཚུལ་འདེ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་དེས། །མ་རྣམས་ཐར་ 
པ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ།། 
འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱེས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོད་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ 
དེར་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཚུལ་འདེར་འབད་ལས ་བུང ་བའེ་ལེགས་བྱས་དེས། །འགྲོ་ 
ཀུན ་ཐེག་པ་མཆོག་གིེ་སྒོར 'ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་སྲས 'སྤོད་པའེ་ལང་ཚོར་རབ་ 
རྗོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་གསལ་འདུག་ 


ན། ཅིག་ཤོས་འགྲེལ་པ་དེར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ལ་འབྱུ་མནན་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གསལ། 
ཛྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 
རྫ་སྤྲུལ་མཆོག་ནེ་ལ་སྟོད་ལྷེ་ཡི་སའེ་ཆ། རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་ཤར་ལྷོ། གུ་རུའི་སྦས་ 
གནས་མཁན་པ་ལུང་གི་བྱང་ངོས་སུ། ཕ་དྲུག་མཁར་རྟ ་ཚོ་དགུར ་བྱེ་བའེ་ནང་ 
ཚན་བཀས་ལྡོངས་ཞེས་འབོད་པའེ་ཡུལ 'གུར་ཡབ་པ་སངས་དགྲ་འདུལ་དང་ཡུམ་ 
དཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༦༧ ལོར་ སྐུ་བལྟམས། རང་ 
རྣམ་དུ། མདོ་ལས། དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་སྒོར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱེས་ཤིག །འདེ་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། རྨེངས་པས་རྣམ་པར་ 
གཡོགས་པ། སྲེད་པས་དམ་དུ་བཅེངས་པ། སྲིད་པའེ་ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་ 
པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བདག་ལྟ་ བུ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་ 
རྒྱད་འགྲོལ་བ ར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལམ་དུའང ་མ་མེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་ 
སྤྲུལ ་པའེ་ སྐུ་རུ ་མེང་བཏགས་ཤིེང་། སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་ནས་ད་ལྟ་བར ་དུ་བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འདེ་གས། རེ་དྭགས་བཞེན ་དུ་རེ་སུ ་སུལ་འབའ་ཞིག ཏུ་གནས་ 
པའི་སྤྱོད་འགྲོས་ལས་མེད་ཀྱང་ལུང་རིགས་ སྨྲ་བའེ་དབང ཕུག ་ཤེལ་ཆོས་རབ་ 
འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་དབང་ལྡན་དང་། ལུགས་གཉེས་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
༧ཆི་རྗེ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྐུལ་མ་གནང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་ལྕགས 
སྤེལ་(༡༩༢༠)ད བྱར་ཆོས་སྐབས་ཀྱང་བྲག་སྤྲལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ 
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མཆོག་གིས་གཅོས་རང་སློབ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་རྟེན་ 
གསུམ་མཆྫལ་དང་བཅས་ནན་སྐུལ་བསྲན་གཙེར་ལྡོག་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་རང་ 
ཉེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་ཅེ། དེ་དག་གིེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཅམ་ 
ཡང་མིན་པ་རང་བློ་རང་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་། སྤྱིར་ཐར་ལམ་སྟོན་པའེ་ 
བླ་མ་ནེ་སོ་སོའེ་མོས་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས། རང་རང་གེས་སངས་ 
རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། སོ་སྐྱེ་གང་དུ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དེ་དང་ 
དེར་མཐོང་ཞེང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའེ་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་མི་ལྷོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ན། སོ་སོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཅམ། 
ཞེས་སོགས་ནེ་རང་རྣམ་བརྩམས་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཡིན། གང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པར་མཇལ་འདོད་པ་རྣམས་ནས་བཀའ་འབྲམ་གླེགས་བམ་ཁ་དང་ག་གཉེས་སྲུ་ 
འཁོད་པའི་དུས་མཐ ར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའེ་ 
རྣམ་ཐར་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་གཟེགས་པར་འཚལ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་དཔལ་སྤྲལའཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་(༡༨༠༨-༡༨༨༧)དང་། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ཞལ་ 
སྲོབ་ཡིན། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་ཆེན་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཡ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་རང་ལས་ལྷག་པ་མི་ཉག་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ 
ནེ་ཁོང་གི་མཚན་གཞན་ཞེག་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མར་ 
_ ཕེབས་ནས་མདོ་དང་རསྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལའང་རང་བྱན་ཆུད་པས་དགེ་བཤེས་ 


× 


ཀི་མཚན་རྟགས་ཐོབ། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ 
ནས་སྙིང་པོའེ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརོན་པར་བཞེད་ཆེ། ཨ་པུའེ་ཞལ་ནས་རྱལ་ 
ཁམས་འགྲེམས་ནས་ཕེབས་མི་དགོས་ལུང་རྟོགས་ཁྱོད་གཉེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
ནས་རི་ཁྲོད་རེ་ཟུང་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་ཡོང་གསུངས་པས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་མཛད། དགེ་བཤེས་ཨ་དཔལ་སོགས་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར། 
སྐུ སྐུ་ཆེ་གང་པོར་བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞེན་སྲྤང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་རྩེས་ཞིབ་ 
ཁོ་ན་མཛད་པས་སྱོད་པ་རང་ལས་ལྷག་པ་མིེ་ཉག ཀུན་བཟང ་བསོད་ནམས་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། གོང་གེ་རྣམ་ཐར་ཤེན ་ཏུ ་མདོར ་བསྡུས 'འདེ་ཉིད་སྔ ་འགྱུར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས ་འབྱུང 'ཆེན་མོ་ལས ་བཏུས། 

བཞུགས་སྒར་བོད ཀེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅེང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་ 
རེག་གི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་པར་དུ་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། ད་ལམ་སླར་ཡང་ 
གཞུང་འདེ་ཉེད་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་སྟེང་ 
སླབ་གཉེར་དང་རློབ་ཁྲིད་ལ་ཤེན ་ཏ ་མཁོ་བར་གཟེགས་ནས་འདེ་གའེ་འགན་འཛིེན་ 

དགེ ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་ནས་པར་ སྐུན་ལམ ་སྟོན་དང་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ 

སྟེ་ཉམས་ལེན་ལ ་གཅེག་ཏུ ་མཁོ་བའེ་ཕྱག་དཔེ་ཞེག་མང་ཆོགས་ཀྱེ ་མདུན་དུ་སླེ སླེབ་ 
ཐུབ་པ ར་ཤིན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱུང་། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་ 
སྡེ་ཚན་དང་བོད་ཡིག་པར་ སྐུན་སྡེ སྡེ་ཚན་གྱེ་འགན་འཛེན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དར་ནས་རབ་གནས་མེ་ཁེ། ནང་ལོ། ༢༥༥༠ བོད་རབ་ལོ་ ༩༨༠ པོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 


དཀར་ཆག 
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དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག  .---4----»༡༡༡-༡༡༡༦༡༦༩༡༡༡༡༦༨༦༡༡༡༡༡༡༠༩༦ ༡༧༦ 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རིའི་བུམ་བཟ ང་། 


4 གདོད་ནས་གཞི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ།། 
ཞྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཟུཌ་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་གྱེས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་མཛད་པ།། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེཌ་ལ་གུས་པས་མཆོད་།། 
གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཛོད།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་འགྲེལ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆེ།། 
གཞན་ཕན་རྨབ་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པར་རྟག་ཏུ་གཞོལ་མཛད་མིའི་སེང་གེར།། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་སྤྱེ་བོར་མཆོད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས།། 

གང་གྲི་ཐུཌ་བཅུད་རྨད་བྱུང་དྲེ་མེད་མགུལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས་བསྐྲུན་པའེ། 
ལེཌ་བཤད་ཟབ་བརརེང་བདུད་རེའེ་བཅུད་ལས་ཚ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བར་སྤོ།། 
དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལ།། 
ཐར་མཆོག་རེན་ཆེན་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོཌ་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན།། 


2 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདེར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིེག་པུའེ་ལམ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གཅེག་པུར་གྱུར་པ། སྲེད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་ཐུགས་ 
བཅུད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞེན་ 
ནར་བུ་འདིེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ 
དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཉན་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འཆད་ཉན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཤད་ 
གྱབ་ནས། 

གཉེས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
སྨོས་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཅྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
མ་ཞེས་བཞུགས་བྱང་དང་། གཉེས་པ་དབུ་ནས་ཞབས་བར་ཧྱེ་དོན་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པའོ།། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 3 


གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
རྩ་བར། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ཡ། 
ཞེས་སྒྲ་བསྒྱུར་ན། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་)ནི་ར་བར། 
གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟེ གས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའེ།། 
བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ལ།། 
རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྤོས་པའེ་ 
མཐའ་བྱརྱད་གང ་དྭའང་གྲུབ་པ ་མེད་པའེ་ ་གནས ་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བར་གཟིགས་ཀྱང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གེས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བཅྩོན་པར་མཛད ་པའི་བླ་མ་མཆོག རང་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ། དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཤོ།། 
ཞེས ་པ་དེ་ སྐབས ་སུ་བྱེད ངེ ་མུ་བཞེ ་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་གང་གིས་ 
_ གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དགོས་ཆེད་ཅིའེ་ཕྱིར་བཅལ་བའོ། །དང་པོ་ 
གང་གིས་ན། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་བསྟན་བཅོས་ 


4 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་རོ། །གང་ལགས་ན། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དགོས་བྱེད་ཅིེའེ་ཕྱིར་ན། ཡ་རབ་ཀེ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་མེད་པ་ནེ་དོན་དམ་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཕྱག་ 
གོ །གསུམ་པ་ ( བརྩྙམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ )ནེ་རྩ་བ ར། 
ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི།། 
དེ་ཡི་ལག་ལེ་ན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་བདེ་བའེ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཐབ་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟིེང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
བ་ཅནྷ་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ནས་སྦྱེན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉེས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པ་ནིེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལྭ་མོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་སྤྱོད་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 


ལ་མློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་དྣོད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ པ'་ བུང་བ་རྣ མས་བཤད་པ རྭ་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་གང་གི ས་ན། ད ངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ ས། གང་འཆད་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་རང་བཞེན་བསླབ་བྱ་ རྣམས། ལའེ 
ཕྱིར་ན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའོ།། 


སོན་འགོའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ། དབེན་པ་བསྟེན་པ། 
མི་རྟག་དྲན་པ། གྲོགས་ངན་སྲློང་བ། གོགས་བཟང་བསྟེན་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ )ནེ་རྩ་བར། 
དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདེར།། 
བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཉེན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནིེ།། 
ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འབྱོར་བ་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གྲུ་ལྟ་བུ་འདེ་དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


6 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའེ་དུས་འདེར། དོན་མེད་དང་དོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མི་གཏོང་བར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཉིན་དང་མཚན་མོའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀུང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། དེའེ་ 
དོན་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིེན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་ 
པ་མ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་ཁོམ་ 
པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ། མི་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་དེ། ལུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ 
ནེ། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་ནེ་རྟག་པར་རང་རང་ 
གི་ཁྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕང་པའེ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷ་ 
ཆེ་རིང་པོ་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་དུས་འབྲོ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། 
ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ? 


དུ་མི་ཁོམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུན་པའེ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ ་ཅམ་ཡང་མི་གགས་ཤིང་ 
དགེ་སྡིག་ངོ་མེ་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་བའི་རང་འབྱོར་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ངོས་ནས་ཚང་བའེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་ 
འབྱོར་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མེ་ཉིད་དྲབས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ། མི་ལུས་མ ཐོབ་ན་ 
ཆོས་དང་མི་མཇལ་བས་མིའེ་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་གཅེག །ཆོས་ 
མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་དང་མེ་མཇལ་བ་ལ། ད་རེས་ 
ཆོས་ཆེགས་ཀྱེ་ཡུལ་དྲབས་སུ་ སྐྱེས་ པས་ཡུལ 'གྱི་འབྱོར་བ་དང་གཉེས། 
དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀེ་གེགས སུ་གྱུར་པ་ ་ལྭས། ད་རེས་དེ་འདྲའེ་ 
ཉེན་དང་བྲལ་བས་དབྱང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་གསུམ། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལོག་ན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་བ་ 
དང་བཞི། དད་པའེ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེསྭ་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་དད་པའེ་ 
འབྱོར་བ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ། སངས་ 


8 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱིེ་འགྲེལ་པ་”” 


རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའེ་རྗེས་འཇུག། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནེ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མེང་ཡང་མེད་པ་ལས། ད་ 
རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའེ་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱེ་འབྱོར་བ་དང་གཅེག །བོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པས། ཆོས་ 
འཁོར་རེམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བ སྙན་པ་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་འབྱོར་བ་དང་ 
གཉེས། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས། དྷ་ཆྟ་བྟངན་ 
པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་གསུམ། བསྟན་ 
པ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པས། ད་རེས་བསྟན་པའེ་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རང་གི་སྐལ་བས་འབྱོར་བ་དང་བཞེ། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མ་ཟིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་ 
པས་དེས་ཟིན་པ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་འབྱོར་བ་སྟེ་ལྔའོ།། 
དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་པས་ལེགས་པར་ཚང་ན། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། ད་ 
ནེ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་གྲྭ་གཟེངས་ 
ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེས། །ངེས་པའི་རེན་ཆེན་གླེང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་ 
བར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞེས་གསུངས། དལ་འབྱོར་འདེ་ 
ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 9 


ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་ནང་ 
ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནེ་མང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནེ་ཉུང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ 
ལུས་འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ནེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་ 
པའེ་མཐུ་ལས་སོ།། 

གཉེས་པ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་མི་ལུས་རེན་ཆེན་ཐོབ། 
ཉེན་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིེས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ཐབས་དམ་པའེ་ 
ལྷ་ཆོས་རང་གིས་སྒོམ་ནུས་ན། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་ 
ཀྱིས་གདམས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་སོ།། 

གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅེག་པ་དང་ རུས་སྤལ་ 
ལོང་བ་འཕྲད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཞེ་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་ 
གཉའ་ཤིང་གེ། བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞེ་པ་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁུད་པར་བསམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 
དང་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲེད་པ་ཅམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམྱལ་ 
བ་ནེ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ནི་གངྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཙམ། 
དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ཅམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནེ་ཁ་བའི་བུ་ཡུ ༦ 


10 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


ཚུབས་པ་ཅམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཅམ་ལས་མེད་པར་ 
གསུངས། སྤྱིར་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལས་རྟེན་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལས་དཀོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
རྙེད་དཀའ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་པ་ཤ་དག་ཡིན་ཅིང་། འདེ་ཉིད་མ་ 
ཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པའེ་ 
ཐབས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ཀྭ་རས་ཀྱང་། རྙེད་དཀའེ་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རེན་ཆེན་འདེ། །རྒྱ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བརྟགས་ 
དཔྱད་ཀྱང་། །ངེས་པར་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་འདེར་བརྟེན་འདས། །དེ་ 
ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་བྱས་ལ། །ཉེན་མཚན་མི་དལ་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱིའེ་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དུང་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་ནེ་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་ 
བྲ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་བཞེན། 
འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མེ་ཁོམ་བརྒྱད་དང་། རེགས་ཆད་བོ་ཡི་མི་ཁོམ་བྱཧད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་རང་མཚང་འདོན་ 
པ་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
དུག་རྔ་འཁྲུགས་དང་བྱུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 11 


ངན་མཚོ་ཆེན་དྡོལ། །གཞན་དབང་འཇེགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱེ་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆེང་ 
བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རེགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། 

དང་པོ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་དུག་ལྔ ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའིེ་རེགས་ཅན་ནམས་ 
ནེ། ཆོས་ཡང་དག་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ན། ཕལ་ཆེར་དེའེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་གཅེག། ཤིན་ཏུ་བླུན་པའེ་རིགས་ཅན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཤེས་མེ་ནུས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་དང་གཉིས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་ཟེན་ན་རང་བློ་ལོག་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་བ་དང་གསུམ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བཅོན་ 
འགྲས་ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནེ། ཕྱེ་བཤོལ་གྱེ་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་ཆོས་མི་འགྲབ་པ་དང་བཞི། བརྩོན་འགྲས་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བས་ནི་རང་ 
བུས་ཀྱེ་ལས་ངན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ཡི་ཆད་ 


12 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


སྐྱེ་བ་ད ང་ལྔ་། རང་དབང་མེད ་པར་གཞན་གྱེས་བྲན ་དུ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ 
ནེ་ཆོས་བྱེ ད ་འདོད ་ཡོད ་ ཀུ ང་ག ཞ ན་ད པཾ ང་དུ་སོང་ན ར།་ སྒྲུབ་ཏུ་མི་རྟེ ར་པ་ 
དང་དྲུག །ཆེ་འདིའེ་ལྟོ་གོས་སམ་གནོད་པ་གཞན་ལ་འཇེགས ་ནས་དེ་ 
སྐྱོབ་པའེ་ཆེད ་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ལ ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་གྱེ་ 
བག་ཆགས་རྙེང་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བདུན། ཆོས་སུ་བཅོས་ 
ནས་རྙེད ་བཀུར་དང་། སྙན་གྲག ས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆོས་པ་རྣ མས་ཆེ་ 
འདེ་ཁོ་ན་དོན ་དུ་གཉེར་བས་ཐ ར་པའེ་ལམ་དང་བྲལ་བ་བརྒད་པོ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་གནས་སུ ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་རིགས་ཆད་་བོ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བྱཧད་ནེ། ཆེ་འདིའེ་བུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད ་ལ་སོགས་པའི་འཆེང་བ་དམ་པོས་བཅེངས་པས་དེ ་དག་གིེ་དོན་ 
དུ་འབད ་པའི་བཅོན་འགགས་ཀྱེ་ག ཡེང་བས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དང་གཅེག 
རང་རྒྱུད་ངན ་པས་མི་གཞེ 'ལེགས་པ་ཏེལ་འབྲུ་ཅཙམ་མེད ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན ་ཧུ ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ད ང་འཕྲད་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་གཉེས། སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་ 
པར་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམེགས་ད ང་ཆེ་འདིའེ་སྡུག ་བསྔལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལའང་སྐྲགས་པའི་བློ་གཏན་ན ས་མི་སྐྱེ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག ་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བློ་རྩ་བ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ད ང་གསུམ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་བསྟན ་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ 
ལམ ་དུ་མི་ཚུད ་པ་དང་བཞི། མི་དགེ་སྡིག 'སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 13 


ཉེ་བར་མ་ཞེ་བ་ནེ་དམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་ད ང་ལྔ་། ཡོན་ཏན་ད ང་དགེ ་བ་སོགས་ཆོས་ལ་སྣ ང་བ་མེད་པ་ཁིའེ་ 
མདུན་དུ་ཅུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ན ་ཆོས་ལ་སྤོ་བ་མེད ་པས་རང་རྒྱུད ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་དྲུག །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའེ་ 
གནས་ལས་མི་ཐར་བ་ད ང་བདུན། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་ད ང་མཆེད་གོགས་སོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་བ རྒྱད་པོ་ 
འདེ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་རིང་ཞེང་ཐ ར་པའི་སྒོན་མེ་ནུབ ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའེ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་ལ་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་ན་དེ ང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི ར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། 
ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན ་དུ་ཡོད ་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་འདེ་དག་གི་དབང་ 
དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད ་བོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ ་ཤ་སྟག་ 
ལགས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དཔྱོད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤས། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཞིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། རྙེད་དཀའ་རིག་ན་གྱེ་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། དོན་ 
ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་འཕངས། ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 


14 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


སྤྱན་སྔ་བས་མནལ་ཡེ་མ་མཛད་པར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པས། དགེ་ 
བཤེས་རྟོན་པས་བུ་ཁམ་དུབ་པ་རེ་མ་སངས་ན་ཁམ་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་ 
པས། ཁམ་སངས་པ་ཡང་དེ་ག་ལགས་ཏེ་བདག་གི་དལ་འཕྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
འདེ་བསམ་ཙ་ན་ཁམས་སངས་ལོང་རང་མི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གི་ 
མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ནེ་མི་ཆེ་མནལ་ 
ཡེ་མ་ལོག་པ་གོར་མ་ཆག། དེ་བཞིན་དུ་དལ་བའི་ཉེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ད་རེས་ཡང་ལམ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སུ་སྦྱོར་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་དཀའི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་པ་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་(ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ།)ནེ་ 
རྩ་བར། 

གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ།། 

དྲགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར།། 

བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཅན།། 

ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢ ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཕན་ 
ཆུན་བརེ་དུང་ཆེ་བའེ་ཕ་མ་ཡིད་གཅུག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོགས་རང་ 
ཕྱོགས་གཉེན་དུ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་གཡོ་ཞིང་། བན་ 
ཚུན་སེམས་མི་དགའ་བའེ་རེགས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་དག་རུ་བཟུ ང་ནས་རང་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། 15 


གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟ ར་འབཔར་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་རྟུག་པོ་ཅན་ཚྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྐྱོན་དུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ 
ཚད་བྱཧ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཏུ། །ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བའེ་ཕ་ཡུལ་ལམ་བདག་ཏུ འཛེན ་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ན་ 
དུག་གསུམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་ཞེན་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་བློ་འཐས། བསླུ་བྲེད་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་བཟུང་དུ་གཡེང་། 
འཆེང་བྱེད་དངོས་པོས་དམ་དུ་བཅེངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་འཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་གཡོ་བ་མ་ཟད། འདས་པའེ་དྲག་ 
ལ་འཁོན་དུ་བཟུ ང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བའི་དགྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། དེས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད ་ཀི་དགེ་ཚོགས་ཕྲན་བུ་ཡོད ་པ་ཡང་ག ཉན་ནས་མེད་པ ར་སྲེག ་ཡར་ 
བྱེད་པའེ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁུད་པར་བླང་བྱ་དགེ་ 
བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་པའེ་གནས་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཕྲན་བུ་ཤེས་པའང་ 
ལེ་ལོ་དང་རྙིམ་ལས་གཉེད ་སོགས་ཀྱེ་དབང་དུ་དུས་འདའ་བ ར་བྱེད་པའེ་ 


16 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


གཏེ་མུག་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས། ངན་སོང་ 
གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མི་ཆེ། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་གསོན་བྲལ་མ་བྱས་ན། དེར་ 
བསྡད་པས་སྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། 
མ་ཟེན་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལའང་བཏགས་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བས། ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་འདྲེས་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། 

ཇོ་བོས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་སྐྱེལ། །མེ་ཆོས་ལས་ཀེ་འཆེང་ 
ཐག་ཆོད། །མཛའ་བའེ་བཤེས་དང་སྡང་བའེ་དགྲ། ལས་ངན་ཆགས་ 
སྡང་ཡུལ་ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཅོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་བས་མུར་དུ་བོས། །གཞོན་གྲོགས་ 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བླས་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །འདོད་ཡོན་ 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆེང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པ་ཀྲོང་ཆེན་པས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གླང་ཆེན་འདམ་ 
ཚུད་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་དུང་བཅོན་རའི་སྤང་མ་དང་། །ཆེ་འདེའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁི་རྒན་རུས་འཆའ་དང་། །མ་རིག་སྡིག་སྤྱོད་གཡང་ཁའི་ 
དམུས་ལོང་དང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲལ་རྩེ་བ་དང་། །ཡུལ་ 
དུག་ཚགས་པ་སྦྲང་བུ་རྩིས་ཟིན་ལྟར། །སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ནས་རེང་དུ་དོར་ 
བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། ཧོད་ཚང་པས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 17 


གཏེར་མཛོད་ཡིན། །ཆགས་སྡང་མི་བཟད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱུར་ན་ལེགས་པར་གོ །ངས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་མི་འགྲེམ་རེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ཕ་ 
ཡུལ་སྤོང་བའེ་ལག་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་(དབེན་པ་བསྟེན་པ་)ནེ་རྩ་བར། 
ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉེན་མོངས་རེམ་གྱིས་འགྲེབ།། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ།། 
རེག་པ་དངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ།། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢ ། 
ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་གནས་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཁུངས་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་དང་འགལ་བ་དང་། 
དཔེན་པ་བསྟེན་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ 
འགྲེབ་ཅིང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེར་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེངས་ཀྱེ་སྐྱོན་མེད་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་གནས་ཐོབ་པས་ 
བོ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསླབ་ 


18 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་གང་དག་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་སྙོམས་རྙེད་སླ་བ། ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་མེད་པའེ་གནས་བཟང་པ། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱེས་ནད་མི་བསྐྱེད་ 
པས་ས་བཟང་བ། ཆོས་མཐུན་གྱེ་གྲོགས་བཟང་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་ 
ལ་འཚེར་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་གནས་ 
བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ 
ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཇོ་ 
བོས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛེས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་བསྟེན། ཞེས་གསུངས། རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས། རྙེད་ 
ལ་མ་ཆགས་རླུང་དང་མཁའ་ལྡེང་བཞིན། །རེ་དྭགས་བཞིན་དུ་དཔེན་ 
པར་གནས་པ་དེ། །བབ་བཅལ་སྤྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་ཆད་བློ་ཁྲིད་རྣམ་གཡེང་ 
གིས། །དོན་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ད་ནི་འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚུལ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པར་སྤོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། དཔེན་པར་བསྡད་ན་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་ཐམས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 19 


ཅད་ངང་གེས་བྲལ་ཞིང་། དཀར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱེས་ 
ཆཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གནས་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ 
ནོ། །བཞི་པ་(མི་རག་དྲན་པ་)ནི་རྩ་བར། 
ཡུན་རེང་འགོགས་པའིེ་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ།། 
འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་པོར།། 
ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༤ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོགས་ 
པའི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་གོགས་སོགས་ཅེ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རང་དོར་རང་གེས་དེ་དག་དོར་ 
ནས་སོ་སོར་བྲལ་བར་ངེས་ཤིང་། མ་ཟད་སྡེག་སྡུག་སོགས་ལ་མ་འཇེམས་ 
པར་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབད་པས་སྒྲབ་པའེ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཆེ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་ 
ལ། བློས་མི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་པོར་ནས་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་འཚོགས་ 
ཤིང་འབྲེལ་བའེ་ལུས་ཀེ་མགོན་ཁང་ཉེད། ནྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོས་དོར་ 
ནས་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅེག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འབྲོ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་པའི་ཚེ་འདེ་ 


20 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ཡི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་སོགས་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏང་ནས་ཕྱེ་མར་ཕན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤིན་དང་འདྲ།། 
འགོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་སྣད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལའང་ 
མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་རབས་ 
ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཇེག་ཉེན་འདེ་དག་གི །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར།། འཆེ་ 
བདག་དྲུང་དུ་ཉེ་ནེ་ཉེ་བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྡོད་པ་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་དགོས། མདོ་ལས། སང་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །རྔོན་ལ་གང་འོང་ཆ་མ་རྟོགས། །སང་གི་ཚེས་ 
ལ་མ་འབད་པར། །པེ་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ངའེ་འཁོར་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མི་རྟག་ 
པ་དྲན་པས། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདེར་རྩ་བ་གསུམ། 
རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 21 


ནི་ངེས་པར་འཆེ་བ། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔར་མ་ཤེ་བ་ལུས་པ་མེད་པ། 
ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
དང་། གཉེས་པ་ལའང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལཱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། 
འཆེ་རྐྱེན་མང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། གསུམ་པ་ལའང་གཉེན་བཤེས་ 
ཀེས་མི་ཕན། ཟས་ནོར་གྱེས་མི་ཕན། རང་གིེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་དགུས་དབྱེ་ཞིང་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤོས། 

ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ནེ། ངེས་པར་འཆེ་བས་འཆེ་ཁར་ཕན་ངེས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པས་ཆོས་དྭ་ལྟ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། འཆེ་ཆེ་ཆོས་མིན་ཅེས་ཀུང་མི་ཕན་པས་ 
ཉེ་དུ་ད ང་ལྭ ས་ལོང ས་སྤྱོད ་སོག ས་ཀི་ཆྐྱེ ན་ད བ ང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཆོ་ ས་ཁོ་ 
ན་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །མདོ་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་ 
འདེ་ནེ་སྲོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པའི་དུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་མདང་ 
གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའེ་དགའ་སྟོན་འདྲ། །དོན་ 
མེད་བྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་དམ་པས། གཡེང་ 


22 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


བའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཤེག་དེང་ 
རེ་བ། །ཞེས་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེད་དགོས། ཞེས་གསུངས། ཅོང་ཁ་བས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་བསྒོམ་པས་ཆེ་འདེའེ་ 
སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས། 

རྗེ་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས།། 
མེ་རྟག་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བློ་ཕུགས་གཏད།། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ཆགས་སྒིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་ 
བཅད། །སྣང་བ་ཅི་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ 
ང་མེད། །ཅེས་གསུངས། རྒོད་ཚང་པའེ་ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་།། ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་འགོག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འཁྲེ་ 
བ་ཆོད་པ་གསུམ།། འཆེ་བ་མི་རྟག་སྒོམ་ན་འོང་། །ཞེས་གསུངས། ༧རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པས་ཀྱང་། ལྭོ་ཟླ་ཆེས་ཀྱི་མ་ངེས་དུས་མིན་དུ། །རྒན་གཞོན་གོ་ 
རེམ་མེད་པར་འཆི་བ་དག །མཐོང་ཞིང་ནམ་མཆིའེ་ཆ་ལ་དུས་འདེབས་ 
པའེ། །ཆུ་སྦུར་མིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅེར་རེ་ལོང་། །ཞེས་གསུངས། ཀརྨ་ 
རོལ་པའིེ་དོོ་རྗེས། དུས་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཙ་ན། །སེམས་བདེ་ 
མོ་ཞིག་ཡོང་བ་ད ཀའ་མོར་གདའ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཀུན་ག ར་འགོའེ་གཏོལ་ 


་་་ 


མེད་པས། །དུས་དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་ 
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དྭག ས་པོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁུ་ རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་གཡུ ང་བྱ་བ་ལ། ཁཾ ས་ 
པ་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཁོའེ་ལག་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ 
ཁེད་ཀྱང་འཆེ། ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་ 
པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ཁེད་རང་དེ་སྒོམས། 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་གསུངས། དབུ་སྙུང་བཞེས། ཁམས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གླུབ་ཐོབ་ཞིག་བྱུང་སྐད། རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། 
འདུ་ཤེས་ཐ མས་ཅད་ཀེ་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་ད ང་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་ཞིང་ཆེ་བློས་ཐོང་བ་འདེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག །འཇེག་ཉེན་ 
གྱེ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཆོད་ 
དུ་འགགོ་བའི་བསྐུལ་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཉེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་མེད་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཉག་གཅིག་གོ །འབྲོམ་གྱེས། མི་ 
རྟག་པ་མ་སྒོམ་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ན། ཅེ་བྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས། ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདུལ་རྒྱུའེ་དགྲ་ 
མེད། སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་ཅིང་། ཕར་བྟལྟོས་དཔོན་མེད། ཚུར་བལྟོས་ 
གཡོག་མེད་པས། དབེན་པའེ་གནས་སུ་རང་སེམས་མི་འདུལ་ན། ཁོད་ 


24 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


ལྭ་བ་རྒྱུ་ཅེ་འདུག་མ་ཌེ་བ། །ཞེས་སོགས་ནེ་རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀིས་མི་ 
ཉག་སྒོམ་ནས་ཚེ་བློས་གཏོང་པའི་ལག་ལེན་ནོ། །ཁྔ་པ་(ཟྲོས་ངན་བྲངབ)ནི་ 
རྩ་བར། 
གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་བྱེད་པའེ།། 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༥ ། 
ཞེས་པའི་དོན། བཤེས་གྲོགས་གང་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན། 
ཐར་པའིེ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ ཉིན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ 
སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའེ་གོགས་ངན་པ་སོགས་ལ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོམ་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡེག་པ་བྱེད་པར་དོགས་ 


སྐྱེ་ཞེང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 25 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེདེ་ནེ་དུག་གི་སྡོང་པོར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲོགས་ངན་ལ་གཉེས། ལོག་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། ལྡིག་པའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་དག་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན། རང་གི་རྒྱུད་བཅོམས་ནས་འདེ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
རྩ་བ་ནས་ནོར་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱུང་ཡང་། ལམ་གོལ་བ་དང་། འཁར་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། བསྟེན་བྱའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ །ཏྱད་པར་ཐོག་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འཆོས་ཀེ་བྱས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚོད་མེ་ལོན་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་ན། དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ལུས་རྟེན་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་མ་བརྟགས་ 
དུག་འཐུང་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་སྡེག་པའིེ་གྲོགས་པོས་ཉན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་ 
ཐེད་ཅིང་། ལས་ངན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ངང་ 
གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སོགས་དཀར་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ 


26 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ཀྱང་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པའིེ་སྡེག་གྲོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
དགོས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། གྲོགས་ཟང་ཟིང་ཅན་བསྟེན་ན་གཡེང་བས་ 
འཁྱེར། གྲོགས་སྲེད་པ་ཅན་བསྟེན་ན་ཁེ་ལ་འཆོར། གྲོགས་སྐྱེད་འདོད་ 
ཅན་བསྟེན་ན་ཆེ་འདེར་འགྲོ །གྲོགས་བྱ་མང་ཅན་བསྟེན་ན་བསམ་གཏན་ 
འཆོར། ཞེས་མང་དུ་གསུངས། ཇོ་བོ་ལ་འབྲོམ་གྱིས་ཞུས་པ། དྲག་ཡི་ 
ནང་ནས་སུ་ངན་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་ཕུང་ངན་སྡིག་པའེ་གྲོགས་ 
པོའོ། །གསུངས། སྡོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སུ་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་ 
ཆང་དང་བུད་མེད་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། འོ་ཅག་རང་ལ་འཁོས་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོཿ ག ས་ངན་གྱི་ཁ ལ་ཉ ན་ན ས་ཁོའེ་སྤྱོད ་པ་ད ང་པ རྟུན ་ན་ཚེ་འདེ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མདུན་མ་ནོར་ནས་ཆ། ཞེས་དང་། ཁྱི་དང་ཉེ་ན་རྨ་དང་ 
ཉེ་ཟེར་བ་ལྟར་འོ་ཅག་སྤྱིར་ཆོས་པ། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མོ་ 
བྱིས་དང་ཐག་ཉེ་ན། ཚེ་འདེར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་ཉེ་ལ། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་དང་ཐག་ཉེ་གསུངས། ཤ་ར་བས། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟེན། ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ངན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དགྲ་མི་ཤ་བོ་དང་འགོ་བག་ཅན་གྱེ་རིམས་ནད་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། 27 


དུག་པ་(གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་ )ནེ་རྩ་བར། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའེ།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་།། 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༦ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། བཤེས་གྲོགས་གང་ཞིག་བསྟེན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་ནེ་རང་གི་ལུས་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བསྡུས་པ་ལས། སོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་ 
མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནེ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་མ་ཟད། མཐོང་ཆོས་སུའང་རང་བཟོ་ཕོ་ཚོད་ཀིས་ས་ལི་ཐོབ་ 
པ་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་ 
རྙོང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེད་དཔོན་ལ་མ་བལོས་པའི་རིེན་ 
པོ་ཆེའེ་གླེང་ནས་ནོར་བུ་མི་ལོན་པའི་དཔེ་ལྟར། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


28 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་མཁན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟེན་དགོས། པོ་ཏོ་བས། རང་ 
ཅག་ངན་སོང་ནས་འོང་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་སྔར་འབྲོ་མ་མྱོང་བའེ་སར་ 
འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ནས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་། གཉེས་པ་བླ་ 
མ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤང་བྱ་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་དང་། བསྟེན་བྱ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ་ནང་རྒྱུད་ 
ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །བློ་རོངས་ཚིག་ཕྱེར་འབྲང་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེང་ཚིག་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་ 
མའི་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་རུང་གདུང་རུས་མཐོ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། 
དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཆོ་རེགས་ཀྱེས་སྲང་བར་ 
ཆྲོམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཚོད་ཐ་མལ་པ་ལས་མ་འདས་རུང་ 
ཀུན་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འགྲན་པའི་ཐོག་རྫུ་ཅན་དང་། ལ་ལ་ཐོས་སྒོམ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་སྤོས། རང་ 
རྒྱད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེང་ཞིང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་པའི་བྱུན་པོ་དྲེགས་ 
པ་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་ཞིང་ཁུད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་དཔྱང་ 
ཐག་ཆད་པའི་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནའང་། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 29 


སྨྱོན་པའེ་ལམ་མཁན་དང་འགྲོགས་པ་ལྟར་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅེག་གི་ 
དགེ་ཚོགས་ཆུད་ཟ་ཞེང་། དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦྲལ་གདུག་དང་ 
ཤིང་གི་གིབ་མ་ནོ་ ར་བ་ལྟར་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་གང་གིས་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ནེ་མཚན་ཉེད་བཞེ་དང་ལྡན 

དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །བཟུང་ 
འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་ལྡན་པ། །འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནད་འགག་གི་གནས་ལ་ 
མ་རིངས་པའི་ཐོས་པ་ར་ཆེ་བ། སྤང་རྟེགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གི་ 
དགོངས་གཞེ་ཚད ་དུ་འཁོལ ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
ནུས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅེག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ 
སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པས་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞེས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ སྡུད་པ་སྟེ་ ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བསྟན་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཅན་གྱེ་ཁྲད ་དུ་ཤིང ་པའ། ་པ་ཞིག་ཉྷུ ལྷང་ན་རེམ་པར་དེ་ལའང་ 
དེ་བཟང་པོ་འགོས་པ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 'ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་ན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཛེ་སྐད་དུ། ཇི་ལྟ ར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནག ས་ཀྱུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁམས་ 


30 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འདབ་བརླན་པ་ཅརྨན་དྲེ་བསུང་ལྟར།། 
གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགོ །ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་བསམ་པའི་སྐོནས་བརྟེན་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང། བཀྲེན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
_ མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ནེ། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་མི་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའེ་དོན་ 
དུ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་མཛད་སྤྱོད་ཉག་གཅེག་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། 
སློབ་མའི་ལོག་སྒྲུབ་དང་། སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་བུ་གཅིག་གི་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ ང་། དེ་ལྟ རྭ་བ་མ་ལ་སངས་ རྱ ས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ད ང་ 
མི་འབྲལ་བའེ་དད་པ། ཅེ་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། ཅེ་གསུངས་ཚད་ 
མར་བཟུང་བའི་མོས་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མྤུར་ 
དུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་འདུད་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། གདུང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་། ངོམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྟལ་བ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པར་གྱེས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 31 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནེ་མཐོང་བར་དཀའོ། །འགེང་པ ར་དཀའོ།། 
མཇལ་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའེ་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་ 
པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། སྔར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀྱང་བསྐྱབས་པར་མ་ནུས་པར་ད་ལྟ་རང་རེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་ད་ལྟའེ་བ ར་དུ་ལུས། བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱོན་པའེ་ 
གྲབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟེ གས་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཅམ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའེ་མེའེ་ལུས་ཀི་ཉེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མེ་དགེ་བའེ་གཞན་དབང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སྐབས་འདེར། ཚད་ 
མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཁྲལ་བ་མེད་པ་རསྟོན་པས་ན། དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའེ་བཀའ་དེན་ནེ་ཚད་བཟུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ།། 
རྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་ 


32 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


སྒྲོལ་བའེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་པའེ། །མ་རུངས་ 
གདུལ་དཀའི་སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞེན་ 
སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བའིེ་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས། བཀུར་སྟེ་ 
རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་། རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་སྟེ། །བླ་མས་ཅེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀི་སྐོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པའོ། །སྐྱེ་རབས་ལས། ཕན་པའིེ་ 
ལན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའེ་ཚིག་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་བསྐོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐ་ན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་བདར་བྱས་པ་ཚུན་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དགོས། 
_ གལ་ཏེ་བླ་མ་དེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། སྡང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་རུང་རང་གི་སྐྱོན་དཔྱོ་བར་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དུ་མཆེས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 33 


པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་རྩེ་གཅེག་སྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཞི་བའེ་ 
དུ ར་པ ཤ ག ས་རྡོམ་བྱེད་པ་ད ང་། རྒྱན་དུ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ག ད ན་ལ་མི་འདུག་ 
པར་ལྡང་བ་དང་། བསྟུན་དྲེ་བ་དང་། ཐུགས་དང་འཐད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་འགྲོ་བ་ནའང་། 
རྫོན་དུ་སོང་ན་རྒྱབ་རྟོན་པས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནས་སོང་ན་ཞབས་རྗེས་གནོན་ 
པས་མི་འགོ །གཡས་ནས་སོང་ན་གལ་འགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ །དེ་ན་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲོ །གལ་ 
ཏེ་ངེས་མེད་སྔ་རྟེང་སོགས་ལ་གནང་བ་ཞུ། བཞུགས་གདན་དང་ཆིབས་ 
སོགས་ལའང་རྫེ་བར་མི་བྱེད་སྐུའི་དྲུང་དུ་ལུས་སྒེག་ཆོས་དང་། ངོ་འཛུམ་ 
གནག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ངག་རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། ཡིད་ཇི་ 
མི་སྙམ་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་ 
དགོས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་བ་མའི་བྱ་ 
བ་ལ་བྱས་ན་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
ཐ་མ་ཟང་ཟེང་གི་འབུལ་བ་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་ཕོད་ 
ཀྱི་སློ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོར་ 
གཟེགས་པ་མིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལས། དེ་བྱིན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ 


34 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


ནམས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ནུ་མཐའ་དག་འབུལ་བར་མ་ཟད། བྱ 
དཀའ་བཡམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་གསུང་ཡང་། འདེ་བདག་ 
ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའམ། གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ན། ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། རེགས་པ་ཡི་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས།། 
ཞེས་བཤད་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ་ཇི་མེ་སྙམ་པར་འཇོག་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱི་ན ང་ནས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད ་པས་མཉེས་ 
པར་གསུངས། གླང་ཐང་པས། བླ་མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
གསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐ་མ་ནས་ 
ཡར་བསླབ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསླབ་པས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་རིམ་འཕེལ་དུ་འགྲོ །དཔལ ་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་རེམ་གོ་བྱས་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས། 

བཤད་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཆོད་པ་བས།། 
བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད ་ཅིའེ་བུམ་བཟང ཟང་། 35 


བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་གི་མཆོག་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ 
པས་འབད་ནས་མཆོད་དགོས། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་དང་ཉག་ཏུ་ངུ་། ན་རོ་པར་ཆེན། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདེར་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས། མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དུས་ 
དཀའ་སྦྱད་དང་ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད། ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ 
མི་བཚོས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་མཛད་བཟ ང་གི་མཐུ་ 
ལས། མིེ་རིང་བར་ལ་དགོངས་ཀློང ་དུ་ གུར་ཏེ ་ཡང་དག་པའེ་སར་གཤེགས་ 
པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ེ ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས། 
སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲེད་ཐར་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དྭ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ནེ་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་མི་ཤེས། 
ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ཁེལ། དགོངས་སྤྱོད་ལ་སློབ་མེ་ནུས། བླ་མར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟར་བཞག །རང་མཉམ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བརྙམ་ 
པ་ཁོ་ན་གསོག་བཞིན་པར། ད་དུང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་འདོད་དང་རྟོགས་ 
པ་མཐོ་མཐོའི་མུ་ཅོ་མང་དུ་གླེང་བ་ནི་བྱེ་མ་ལ་མར་ཁུ་དང་། མེ་ནང་ 
གི་པྨདོའེ་མཆེད་ཟླར་ཟད། འབྲོམ་གྱེས་ཇོ་པབོ་ལ། བོད་ན་སྤོམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་མང་པོ་བདོག་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས ་པ་མང་པོ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཁེད་ 


36 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་” 


བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས། 
བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལྷ་ན་བྭ་ཝ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་གདམས་ 
ངག་བྱ་བ་དད་པ་དད་པ། ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། གྲོགས་དམ་པ་དགེ་ 
བའེ་མཁར་བ་བཟང་དང་འགྲོགས། ཞེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་ན། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བས།། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ལྭ་བ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལྭ་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་དགྱེས་དགེ་བཤེས་ཉེ། །ངན ་འགྲོར་མི་ལྟུ '་ལྟང་ལས་ཉེན་ 
གྱིས་མེ་ཐུབ། ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཟེལ་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ། གལ་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ དབང་དུ་བཏང་ན། དེའེ་ཉེས་ 
དམེགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་གྱུར་ན། །རྨངས་ 
བཞིན་འཆེ་བའེ ་དུས ་བྱེད་མནར་མེད་བསྲེགས། །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ 
པའང་ཉམས 'འགྱུར་ཞིང་། ། ། །སྡེག་གྲོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་ 
འབྱེན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཤིེང་སྐྲག་ 
ནས་རབ་ཏུ་མ་བསྒྲིམས་ན། ྦ སྲིད་གསུམ་ན་བླ་མ་ལས་བཀའ་གཉན་པ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེའེ་བུམ་བཟང་། 37 


མེད་ཅིང་། ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཀྱང་། 
རང་སེམས་ལོག་པར་འཁྲལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ།། རང་སྐྱོན་བླ་མའེ་མཛད་ 
པར་ཤར་བ་ཀུན། །རང་སྙེང་གཏེང་ནས་རུལ་བར་ངེས་པ་ཡིས། །རང་ 
མཚང་ཡིན་པར་གོ་ནས་དུག་བཞིན་སྲོང་། །ཞེས་དང་། ཅེ་མཛད་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བའེ་དག་སྣང་དང་། །ཅེ་གསུངས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱེས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཟབ་གནད་དེ། །ཅེ་བསམ་ 
འགྲབ་པའེ་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འམ། མགྩོ་ར་གར་སྐད་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ནས་ 
ཁེ་ཉེན་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གཅེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནེ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ན། །བདུན་ 
པ་(སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)ནི་རྩ་བར། 
རང་ཡང་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བཅེངས་པ་ཡི།། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས།། 
དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླ་བའེ།། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༧ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། རང་ཡང་ཤིེན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་ཚུད་ཅིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དམ་པོས་དབང་མེད་དུ་བཅེངས་པར་གྱུར་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་ 


པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ 


38 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


པར་ནུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ ་ཀུན ་ལས་སྐྱོབ་པ ར་ངེས་པའེ་ནུས་པ ་མངའ་བའིེ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནིེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྲིད་ཞིའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། 

སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསླབ་བྱ། སྟབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའེ་རྒྱུ་འཇེགས་པས་ཉེན་པ་སྟེ། རང་ 
ལ་འཇིགས་སྐྲག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་སྐྱབས་ 
འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་ཐེབ་པོས་ནོན། ལས་ངན་གྱེ་ཞགས་པས་ 
བཅེངས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཆད་པས་གཅོད་ཅིང་། ངན་སོང་གིེ་ཁྲིམས་ 
རར་མནར་གཅད་ཀྱི་དུཿཁས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་དུ་མྱོང་ 
དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ 
ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པས་རེ་ལྟོས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 39 


འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་ལའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གང་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན། ནམ་ཡང་མི་བྱས་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ 
ཞེའེ་འཇིགས་པ་ཀུན ་ལས་སྐྱོབས་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་གནས་སྐབས་འཁོར་བའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་བསྐྱབས་ནས། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་བསླ་ 
བ་མེད་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་ 
བའེ་དཔོན་འདེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བསླ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ༔ 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དད་པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་ན། དང་བའིེ་ 
དད་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་གྱེས་འཕྲལ་དུ་དང་བ་འདྲེན་ནས་དད་ 
པ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པའེ་དད་པ་ནེ། སྡིག་པའེ་ཉེས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་དྲན་པས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ། དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱེས་ 
མཐོ་རེས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་ནི། སྐྱེད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྡུག་ནའང་ལས་ངན་དག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་བློས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཇོ་བོས། སྐྱབས་ 
མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བརྟེན་ལ།། 


40 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་བཟང་པོ་ཡི། །དགེ་བའེ་ས་ཆེན་དད་པ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བཞེ་པ་ 
ནེ། བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་ཆ་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། 
དགག་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་རེ་བལྟོས་ 
བཀལ་ནས་སྐབས་སུ་མི་བསྟེན་ཞེང་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆེང་བ་སོགས་གནོད་འཚེའིེ་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤང་ནས་བརྩེ་བར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
གྲོགས་མུ་སྟེགས་དངོས་སམ་ནང་པར་ཆློམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡེག་ལྟ་ཅན་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ 
ཅེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འང་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་སྤངས་ནས་རྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་བར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སྤངས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གང་ 
ཟག་དག་པ་སྡོམ་བརྩོན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། ཐ་ན་ 


རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཅམ་འཛེན་པའེ་གང་ཟག་མ་དག་པ་ཡན་ཆད་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 41 


ལའང་བརྣས་པ་ད ང་རེས་སུ་གཅོད ་པ་སོགས་སྤངས་ནས་དགེ་འདུན་དངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །ཆ་མཐུན་ནེ། བླ་མ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་ 
དང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ། གྲོགས་ཆོས་མཛད་ 
ལ་བྣས་པའེ་ལས་སོགས་འཇེག་རྟེན་པའེ་རྟགས་སྤངས་ནས་ཆོས་པའིེ་ 
རྟགས་ལེན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་བ། ལས་ 
ཅེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲེངས་ལས། ཇེ་ 
ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅེ་འདྲའང་ 
རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྙན་གྱེ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྒྱགས་འདེ་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་ 
སློང་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲེད་དང་། ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


42 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ལྔ་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཚུད་པ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་བ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ནད་ཉུང་ཞིང་ 
ཆེ་རིང་བ། སྔར་བྱས་ཀྱེ་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་ 
སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྙོང་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་ྱིེས་མི་ཁབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྲོབ་པའེ་ལག་ལེན་ནོ།། 





སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ། 


གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་(སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་)ནི་རྩ་བར། 
ཤེན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། 
སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
དེ་ཕྱེར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའེ་ལས།། 
ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༨ ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཐོས་པས་ཀྱང་འཇེགས་སྐྲག་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ན་ཤེན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་མི་ཟ ད་པས་གདུངས་པའི་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ནེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡེག་པའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་མཏེན་པའེ་རྟེབས་མངའ་བའེ་ཐུབ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 


དང་། དེ་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླ ངས་དབྱེ་ཚུལ་ད ང་གཉེས་ 


44 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་” 


ལས། དང་པོ་ནེ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི།། 
དམྱལ་པ་ཉི་མ་གཅེག་བཞེན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིེས་རིད་པ་ཡི།། 
ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ།། 
བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཡང་དང་ 
པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་རི་རོང་ངམ་གྲོགས་ཅན་གདུག་ 
པའི་བྱ་དང་གཅན་ཟན། དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་མི་བསྙན་པ་དུ་མས་ 
གཏམས་པ། ཟང་ཞུན་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ། མེ་ 
ལྕེ་ཁུ་གང་བ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འབར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མའེ་ 
ཟུམ་པོར་བྱས་པ། སྐྱི་གཡའ་བའེ་གནས་སུ་གྱུ ར་པ་དེ ར་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་ 
སྲེད་པ་བ ར་དོའེ་གནས་སུ་ཆ རྨ་རུང་གེས་འདེད་པ་ལྟ་བུའེ་གྲང་རེག ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བཉྟེན། ཚ་དྱམལ་གྱེ་གནས་དེ་མཐོང་བ་ 
ན། དེར་དྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་གཉེད་སད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡང་སོས་ན་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་གིས་མཚོན་བསྣུན་རེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའེ་ཆར་བབས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཐེག་ནག་པ་ 
རྣམས་དམྱལ་སྲང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་སེན་གྱེ་བར་ 
ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་རལ་གྲེ་དང་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ཅིང་འབར་ 
ལ་ཡང་གཤོག་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནེ་ལྕགས་སྲེག་གི་རི་ར་ལུག་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག ཏེ ང་འཇུག་བདུད ་ཅིའེ་བུམ་བཟ ང་། 45 


གི་གདོང་པ་འདྲ་བའིེ་བ ར་དུ་ཏེལ་མ རྭ་ལྟར་དམར་འདག་འདག་འཚེར་ 
ཞེང་གྱེས་པ་ན་གསོས་ཤེང་། ཡང་འཚེར་བ་དང་། ངུ་འབོད་ནེ་ཉམ་ 
ཐག་ནས་ཡིབ་པའེ་གནས་འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའེ་ན ང་དུ་ 
ཚུད་དེ་སྒོ་ཟུམ་ནས་སྲེག་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་ 
མེད་ཉིས་རིམ་མེ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་སྒོ་ནང་མ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ཡང་ཕྱི་ 
མ་ནས་ཡུན་རེང་མི་ཐར་བ་དང་། ཚ་བ་ནིེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་བའམ་ཟངས་ 
ཆེན་མེ་འབ ར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་ད ང་། ལྕགས་སྲེག ་གི་ས་གཞེ་ལ་པགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བུས་རྒྱོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནིེ་ལྕགས་ཁྱུ་ཁོལ་མར་ 
སྲེག ་པ་ན་ཁ ར་ལོང་གིས་འོང་ན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་། གཏེང་དུ་སོང་བ་ད ང་རྭས་ 
པར་འགྲོ །མནར་མེད་ནེ་ས་གཞེ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བར་སོང་ནས་ལུས་ 
མར་མེའེ་སྡོང་པོ་ལྟར་སྲེག ་པས་སྡུག་སྐད ་ཐོས་པ་ཅམ་ལས་མེ་དང་ལས་ 
སོ་སོར་མེ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐོན་ཏེ་བོས་པ་ན་ཕྱོགས་བཞེར་ལྡག་མེ་འབར་བའིེ་ 
འོབ་པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་མི་ཐ ར། དེ་ལས་ཐར་ན་རོ་མྨགས་ཀྱེ་འདམ་ལ་ 
ཚུད། དེ་ནས་ཐ རྭ་ཀྱང་སྤུ་གྲེའེ་ཐ ང་ལ་རྐང་པ་བཞག་ས་མེད་པ་དང་། 
རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཐ ར་བའེ་དུས་ཀྱེས་དཔེན་པ་ད ང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་གྱེན་མཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་འབབ་འཇོག་ 
གེས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་སྐོམ་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་ 


46 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


མཐོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ན ང་དུ་ལྷུ ང་སྟེ་ 
མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་ཚད་ཡང་གསོས་ནས་ཚ་བའི་བར་དྲུག་ནེ། 
རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཉེས་འགྱུར་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཆ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནེ་བར་བསྐལ་གཅེག་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད། 
གངས་བར་དང་། འཁྱག་སྦྱབས་དང་། འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲོད་དུ་གྲང་བས་ཉེན་ནས། འད ར་བའི་སྐད་ངན་མཨ་ཆུ་ཆུ་ཐེ ར་པ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྡུག་སྐད་འདོན་པ་ད ང་། སཾ་ཐམ་ཐམ་པ་ལས་སྐད་ 
མི་ཐོན་པ་དང་། གྲང་བའི་རེག་བྱས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་མཐེབ་རྡོག་ཅམ་ 
གྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ལས་གྲང་བ་ཆུ་བུར་རྡལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་གྲང་དྲགས་པས་པདྨ་ལྟར་ལུས་ཚལ་པ་བཞེར་གས་པ་དང་། གས་ 
པའི་ར་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ད ང་། 
ཚལ་པ་བྱར་སྟོང་ལ་སོགས་པ ར་གས་ཤི ང་དུམ་བུ ར་འཐོར་པ་པ དྷ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ ར་གས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད ་ཐབས་མེད་དོ།། 
ཚེ་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞེག །ཏེལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ནེ་ཉེ་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ རྭ་ཆུ་བུར་ཅན་ནས་རིམ་པས་ཉེ་ཤུ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའིེ་བུམ་བཟང་། 47 


འགྱུར་གྱི་རིང་དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་བའེ་གནས་ 
སོ། །༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཚ་བསྲེགས་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའིེ་ 
ནང་། །བཅད་གཏུབས་བཅེང་བས་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དབང་པོའིེ་ 
སྒོ་ནས་ལྡབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའེ། །ཚུལ་འདེར་མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་ 
གྱེས་བརླམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིེན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཝེ་ 
སྒྲེབ་ཅན་རྣམས་ནེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཀྱང་ 
བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད། རེས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་ 
བསྲུངས་ནས་སྤྱད་དབང་མེད། བྟལས་པ་ཅམ་གྱེས་སྨན་ཤེང་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་འགྱུར། ཆུ་ཀླང་ཡང་སྐམ་ནས་གྲམ་པར་སྐྱ་ཕྲོལ་ 
གྱིས་འགྲོ། དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་བས་སྲེག་དགུན་ 
ཉི་མའང་བསེལ་བས་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནེ། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཐོས་པས་ 
ཁོང་དུ་མླེབས་མ་ཐག་མེར་གྱུར་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་གཞོབ་འཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེག་ཅིང་། ཁ་རྣ་གསུས་པ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ་བ་དང་། 
སྤྱེ་མཐུན་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ནེ་ཟ ས་སྐོམ་མ་མྱོང་བས་ལུས་སྡུག་པ་ཉམ་ཐག་ 
ཅིང་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔོ་ལ་ཧཾ་པ། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་དང་མིད་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བས་དང་པོར་ཁ་དང་མིད་པར་མི་ 
འདྲོངས་ཤིང་ཁོང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁོག་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟར་ཆེ་བས་མི་ཁེངས་ 


48 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ། སྙོས་ཁུར་གྱེ་སྒེབ་པ་ཅན་ནེ། ཡི་དྭགས་ 
རེ་རེའེ་ལུས་ལ་མང་པོའེ་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་གྲངས་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནེ། མཛོད་ 
ལསྣ་ཟ་བ་ཉེན་ཞག་གི་ལྔ་བྱར་ཞེས་པའི་མིའེ་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་ཞག་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་། བཤེས་སྤིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲེ་ 
ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ཁ་ཅིག་ཁྲེ་ 
ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

ཡིད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། བཙན། རྒྱལ་པོ། གཤེན་ 
འདྲེ། མ་མོ། ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་སྔར་ 
རང་ཉིད ་འཆེ་ནད་གང་བྱུང་བ་དེ་མྱོང་དགོས། དེ་གཞན་ལ་རྲོ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔགས་ནུས་ཅན་གྱིས་མནན་ 
སྲེག་འཕངས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
ནོན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ད་ལྟའིེ་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། །ངལ་བར་ 
ནུས་ན་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་རྙོང། །མི་བཟད་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ།། 
ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


བཞིན་ནོ།། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། 49 


གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་ནེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བར་ཉེ་མ་མི་འཆར་བའེ་གནས་ཡན་ལག་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཆུང་ 
བས་ཆེ་བ་འབེགས་པ། ཀླ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་བྱེ་ཚན་གྱིས་སྲེག་ཅིང་། 
མཁའ་ལྡེང་གི་འཇེགས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ནེ། ས་གཞི་རི་ཀླུང་ཀུན་ 
ན་ཡོད་པའི་བྱ་རེ་དྭགས་ཕྱུགས་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཤ་པགས་རྭ་དང་རུས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རང་དབང་མེད་པར་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ 
ཐེག་བཞིནདུ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། རྨོས་རྨོ། ཞོ་བཞོ། སྤུ་བྲེག །གདེང་ 
བ་དང་། བརྡུང་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐུན་མོང་དུ་གླེན་ 
ལྟུགས་ཤེང་གཏེ་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སོ།། 

ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། རེང་ཤོས་ཁ་ཅེག་ 
བསྐལ་བའེ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའང་ཡོད་དོ། །ཇེ་སྐད་དུ། རྨ་ 
འབྲས་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མི་བཟོད་ཝེ ར་དུ་ཤ་རུས་པགས་ 
པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ། །སྙིང་རྩ་ 
མེ་འདར་སེམས་མེད་བེམ་པོའམ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའེ་ངན་ 
སོང་གེ་གནས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་འཇེགས་སྐྲག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་གདུང་ 


བའེ་ངན་སོང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲེང་ལས། དམྱལ་བ་བྲེས་སམ་མཐོང་དང་ 
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ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ཀློག་གམ་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནས་མི་བཟོད་ན། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ 
ཅེ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་ནས་ 
རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླངས་དབྱེ་ཚུལ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་ལ། ལས་ངེས་པ། ལས་ 
འཕེལ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་སྟེ་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 
དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤང་ 
ཞེང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་སྲང་བྱ་མི་ 
དགེ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ། ངག་གི་སཱོ་ 
ནས་བརྫན་ལ་སོགས་པ་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་མོ།། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་རོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ནེ། ཤ་དང་པགས་པ་ནོར་གྱེ་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། འཁོན་ཞུགས་པ་དང་འགྲན་ཟླར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །གཏེ་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ནི། དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུར་དགེ་ 
བར་རྔོམ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གལ་ 
ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར། །དབང་གིེ་འབྲས་ 
བུ་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏད་པར་ནེ། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ནང་ནས་ཕ་མ་ཡང་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་དེའེ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལྡག་ཆེའོ།། 

མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ། མཐུ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་ནེ། མ་ཉེས་པར་བཅན་འཕྲོག་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་ཡིས་མ་བྱེན་ལེན་པ་ 
ནེ་ཁང་པ་འབེག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚོར་བར་རྐུ་བའོ། །གཡོའེ་མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་ནེ་པྲེ་སྲང་ལ་སོགས་པར་ཟོལ་ཐོག་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར། དབང་གེ་འབྲས་ 
བུ་ཡུལ་སད་སེར་མང་བའེ་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏད་པར་ནེ་མ་བྱེན་ 
ལེན་པའེ་ནང་ནས། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་མ་བྱེན་པར་ 
ལེན་པ་སྡིག་ཆེའོ།། 

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དྱབྱེ་ན་གསུམ། རེགས་ཀྱིས་སྲུང་ 
བ་ནེ་མ་དང་སྲེང་མོ་གཉེན་རེགས་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ། བདག་པོས་སྲང་ 
བ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ། ཆས་ 


52 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་”་ 


ཀྱིས་སྲུང་བ་ནེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་ 
པོ་འདུས་པའི་སར་སྤྱད་པ། དུས་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་སྦྲམ་མ། ཟླ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་དུས་སྦྱད་པ། ཚོད་མ་ཡིན་པ་གངས་ལྔ་ལས་འདས་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣལ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དགྲ་སྡང་བ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ས་རྡལ་ 
འདམ་རྫབ་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏད་པར་འདོད་ལོག་གི་ 
ནང་ནས་མ་དང་། དགུ་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྡིག་ཆེའོ།། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དཔྱེ་ན་གསུམ། མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན། གྲུབ་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་གྲབ་སྤྱོད་ཀི་ཐོལ་གྱི་ས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་བསླུས་པ། རྫུན་ཆེན་ 
པོ་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ། རྫུན་ཕྲ་མོ་ 
ནེ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་མང་བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཁ་དྲེ་མེ་ཞིམ་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་དང་། བླ་མ་ལའང་རྫན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྡིག་ཆེའོ།། 
ཕྲ་མ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། བཙན་ཕྲ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕན་ཚུན་ 
དང་། བླ་སློབ། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་དངོས་སྲུ་ 
བལ་བའོ། །ཞོར་ཕྲ་ནེ་ཞོར་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་མཛའ་བོ་དང་ཕྲལ་བའོ། །ཞྐོག་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད ་ཅིའེ་བུམ་བཟང་། 8 


ཕཉ་མ་མངོན་པར་ལྟོགཏུ་བསམ་ངནྱ་སྱི་དབྱན་བྱས་ནས་འཕྲལ་བའོ།། 
དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ནྣམ་སྨིན་ནེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྒྱུ་མཐུན་ནེ་ 
མཛའ་བོ་དང་སྱུར་དུ་བྲལ་དགོས་པར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 
མཐོ་དམའ་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉད་པར་བླ་སློབ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སྡིག་ཆེའོ།། 

ཚིག་རྩུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ངོར་རྩུབ་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ 
ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ཞོགས་ཏེ་རྩུབ་པ་གཏམ་ཚིག་ཟུར་དང་། 
ཀྱལ་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། བརྒྱུད་ནས་རྩུབ་པ་ 
གཞན་བསྐུལ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ནེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གལ་ཏེ་ 
སེར་ྟེ སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན ་དུ་ཡིད དུ་མི་འོང་ བའི་སྒྲ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ། དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་སྐམ་པ་ཅན ་དུ་ སྐྱེའོ། ། ། །ཏྱད་པར་ནེ་ཕ་མ་དང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྡེག ་ཆེའོ།། 

ངག་ཀྱལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ལོག་པའི་ངག་ཀྱལ་ནེ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚིག་དང་ཁ་འདོན་སྨོས་པ། འཇེག་ཉེན་པའི་ངག་ 
ཀྱལ་ནི་བྲེ་མོའེ་གཏམ་དང་། སུན་འབྱིན་པ། བདེན་པའི་ངག་ཀྱལ་བ་ 
ནེ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ནེ་མི་རུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚིག་མི་བཅཙུན་ཞིང་། ཁས་ཞན་པར་འགྱུར། དབང་གེ་འབྲས་བུ་ 


54 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


དུས་ད བྱར་དགུན་ལོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཁུད་པར་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་གཡེང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྡིག་ཆེའོ།། 
བརྣབ་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། བདག་གི་བརྣབ་སེམས་ནེ། རང་ 
གི་ཆོ་རེགས་ནར་རྫས་གཟུགས་བྱད་སོགས་ལ་རང་མཐོང་སྲེད་པ་ཆེ་བ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ནེ། ཕ་རོལ་པོའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ 
ཏེ་འདི་རྣམས་ང་ལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ། རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་ནེ། ས་ཡོག་གི་ནར་གསེར་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
གཞན་གྱི་དབང་བྱར་མེད་པ་ལ་བདག་དབང་བར་གྱུར་ན་ཏི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའོ། །དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ཚོང་མ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ། དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་གྲུ་ངན་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉད་པར་ནིེ་ 
འཕགས་པ་དང་ཆོས་མཛད་ཀྱེ་རེད་པ་གཉེས་འཕོག་པར་འདོད་པ་རྡེག་ཆེག། 
གནོང་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ 
སེམས་ནེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་གནོད་པར་སེམས་ 
པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་སེམས་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུ་གོང་ 
དུ་ཤོར་དོགས་བསམ་པས་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་གྱི་ 
ཆ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་སེམས་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོན་བཟུང་ 
ནས་གསོད་སེམས་ཀྱེ་གནོད་པར་བསམ་པའོ། །དེའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ཡིད་མི་བཏོན། 
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ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། ཟས་ཁ་ཞིང་ཅུབ་ 
པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏད་པར་ནེ་མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྡིག་ཆེའོ།། 

ལོག་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ། དགེ་ 
སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེའེ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་ 
བ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའེ་སར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་ནེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་བར་སྐུར་ 
བདེབས་སྡིག་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཉཾན་མོངས་དང་། གྲངས་དང་ཡུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །དེ་སྐྱེས་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མེ་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

མེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པའོ། །ངག་གི་དགེ་བ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། གཞན་མི་མཛའ་ 
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བ་བསྡུམ་པ། ཞེ་དལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱེ་དགེ་བ། འདོད་པ་ཆུང་བ། བྱམས་སྙིང་དང་ལྡན་པ། 
དད་པ་བརྟན་པའོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའེ་གནས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བ སྐུ་བ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་རིེང་ 
བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་འབྱོར་སྟེབས་དང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
སར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འབྲས། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེ་བ་ཡིན།། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 


༢༩༤༤ 


གསུངསས།། 

གཞན་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ། ལྔས 
འབྲས་བསམ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག །དེ་དག་བསམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་མ་བསམ་པའི་ཉེས་པའོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའེ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ 
འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉེད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་ 
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གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེར་ལྷུང་ན་ནེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱིད་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། དྭ་ལྟ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་ 
བས། འོ་སྐོལ་ད་རེས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་བཅལ་ནའང་མི་རྙེད། དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ 
ལ་བག་མེད་པར་སྤྱད་ན་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་བཅལ་གྱེས་མི་རྙེད་པར་ 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། སྔོན་ཆད་མི་དགེའེ་མཐུ་ 
ཡིས་ངན་སོང་དུ། །མེ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་མོད། །ད་ 
ནེ་སྟིང་ལ་རུས་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་དབྱེ་བ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལག་ལེན་ནོ།། 





གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ། 


སྲེད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རྩ་བར། 
སྲེད་གསུམ་བདེ་བ་ཅུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན།། 
ཡུད་ཅམ་ཞིག་གེས་འཇིེག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༩ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། ཁམས་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྩྭ་ཡི་རྩེ་མོའེ་ཟིལ་པའིེ་ཐིག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཅམ་ཞེག་གིས་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་གནས་སུ་མི་རིགས། དེས་ན་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐ ར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ནེ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་ཁད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བྱས་པར། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རེས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཆཚུངས་འཇིེགས་བསྐྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅིང་། 
བཟོད་དཀའ་བའིེ་རང་བཞེན་ལ་བརྟགས་ན། སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ཟག་བཅས་ 
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ཀི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་མཆིས་རུང་། དེ་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
རྩ་རྩེའི་ཐིལ་པའམ། ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་ཡུད་ཅམ་ཞེག་གེ་ཆོས་ཅན་ 
ལས་དོན ་དུ་སྡུག་བསྔལ །ཁོ་ནའེ་རང་བཞེན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མིའེ་གནས་ 
ནའང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བོངས་དང་སྦྱར་བའི་སྡུ སྡུག་ 
བསྔལ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུ སྣག་ 
བསྔལ་དང་། དབུལ་འཕོང་འབྱོར་རྒུད། འདུ་འབྲལ། བརྡེག ་བརྡུང་། 
གསོད་གཅོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ། ལྷ་མིན་པ་རྣམས་གཞན་ཧགྱི་ 
དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེས་པ་ 
སོགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། 
འདོད་པའེ་ལྷ་ལའང་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་འཆེ་འཕོ་ 
ཉུ ང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་ཞག་བདུན་ 
སྱོང་དགོས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་གཟེ ར་བ་མེད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ 
བ་ཅིས་ཀུང་ས་ལ་འབབ་པ་བཞེན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའིེ་འཕེན ་ཤུགས་ 
ཟད་ནས་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལམ། དུག་ 
ཅྱ ན་གྱེ་ཟ ས་ལ་སྦྱོད ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་བྱེད་ཐ མས་ ཅད་རྐྱེ ན་ཁ ར་ལེན་པ ས་རྟ ག་ 
ཏུ་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཅམ་ལ། །བདེ་བ་ 
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ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ 
ལ་དེ་ཞིམ་མེད་བཞེན་འགྲོ་ལ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལེགས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གནད་འགགས་ཤེས་དུས་འདེར། ཁོང་ 
ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམ་ན། །སླར་སྐྱེ་འཚེའི་ཐད་ལ་འོ་བརྒྱལ་ 
དོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཐར་པར་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། ཆོམས ་ལས། དེ་ ལྟར་ཉེས ་དམེགས་ 
རྟོགས་གྱུར་ན། །རྨྱར་དུ་མྱ་ངན་འདས ་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྲེད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བདག་འཛིེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་བླཟོག་ནུས་ཤིང་བླཟོག་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བའེ་འགོག་པ་འམ་ཐ ར་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་པས་ན་འགོག་ པའེ་ 
བདེན་པ། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ 
སྲེད་རྩ་བདག་འཛིན་བཟློག་བྱེད་དངོས་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ཞིང་། དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ནེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ད་རེས་ 
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གྱེ་རྟ ན་འདེ ར་བདེན་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག ་'རྟེ་ཡང་སྲིད་ 
མེད་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལ་འབད་ནས་སློབ་དགོས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ཀ་རས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་བརྩོན་ཡང་ཟིན་པ་མེད།། 
ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ཐབས་སམྱུར་དུ་ཟིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་ 
ཐ་མ་ཕུང་། །དམ་ཆོས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། །ལས་ 
ཉན་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བར་མེད་ 
གསོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྲམས། །འདེ་ 
ཅམ་དུས་ན་ཐར་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད། །འཆེ་བའེ་ཚེ་ན་དྲན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིས། །མགོ་བོ་ཆད་ལ་སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཤེས་ནས། །ཞེ་བའེ་གནས་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 

ཇོ་བོས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའེ་འདམ་རྫབ་འདེ་ན་སྐྱེད་མེད་ཐར་ 
པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་དག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མི་འབྱུང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཟེལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱིས། བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཕུར་འབཕུར་ནས། །མཐར་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གནས་ 
སེད་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདེར། །ལར་མགའལ་མེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ 
བར་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་ 
བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐ ར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལག་ལེན།། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ ( བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ )ནེ རྩྣ་པར། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཡི།། 
མ་རྣམས་སྡུག ་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༠ ། 
ཞེས་པའི་དོན། སྲེད་པ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་བདག་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་བརྩེ་བ་ཚད ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ད ང་ངན་སོང་གི་སྡུག ་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན ་རེང་པོས་མནར་ 
བཞེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད ང་། དེར་མ་ཟ ད་ཉན་རང་ད གྲ་བཅམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེ་བདེས་ཀྱང་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། 6 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ལས་བསྒལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ 
དུ། སྔེན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལའོ།། 

གཞན་ཡང་མངོན་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་ 
བསམ་པའམ་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་མར་ཤེས་པ། 
དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གསོ་བ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ནམ་མཁས་གར་ཁབ་སེམས་ཅན་གྱེས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
དྷ་ཝའེ་བར་དུ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། ཨ་མ་བྱས་པའིེ་གྲངས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་ 
དེ། བཤེས་སྤིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུགས་ཚིག་གུ་ཅམ། །རེལ་ 
བུར་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། མ་ཡི་དྲེན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དྲིན། དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་དྲེན། སྲོག་སྦྱིན་པའི་དྲེན། འཇེག་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་དྲེན་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་སྟེ། བརྒྱད་རྙོང་པ་ལས། ཅེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདེ་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ། འདེ་ནེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ། བདག་ 


64 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ཅག་གི་སྲོག་སྦྱིན་པ། འཇེག་རྟེན་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མ་རྒན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལས་སྐྱབས། ཕན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་བཏགས་ 
པའི་དྲེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་མི་ཤེས། ཅི་ཡང་ 
མི་སེམས་པར་རང་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ། ཤེན་ཏུ་ཁྲེལ་བོར་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀིས་སྨད་པའེ་གནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཐ ་ཆད་པཤོ།། 

གསུམ་པ་དེན་གསོ་བ་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱ་ཆཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
སྔོན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞེན་ 
རང་ཉེད་ཀྱང་སློབ་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

བཞི་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན་བུ་དེས་ཚུར་ 
ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་དཀའ་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་ 
དེ། བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱེད་ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་ 
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འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། མི་ 
དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཞེ་འདོད་དང་། ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
སོ་སོའེ་འདོད་པ་ལྟར། བདེ་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ལྟ་ན་ཡང་། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐ་ན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་འང་འཛམ་ཞིེང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་སྤྱོད ་ལམ་གང་གིེ་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བྱམས་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའེ་དོན་བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱིའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གས་ 
བའེ་ཚཆེ། དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཀྱང་གཤོག་ 
པས་བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་སོང་བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་གར་ཁྲབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདེ་རྣམས་རང་གི་ཚེ་རབས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་ཤ་དག་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱེ་གནས་ན་བར་མཚམས་མེད ་པའི་དུཿཁ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རང་ 
བཞེ ན་ལ་རྟ ག་ཏུ་སྤྱོད་ཅེ ང་། ཉ མ་ཐ ག་པའི་ཕ་མ་སྦྱོན་པ་འདེ་ རྣ ཆ། ས་སྙེང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙེང་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒམ་པའི་དཔེ། 
ཆན།ལ། ག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་འཁེ ར་བ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་མ་ལག ་མེད ་ཀྱེ་བུ་ཆུས་ 
འཁེར་ན། བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། 
རང་ལ་ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་འདོན་མི་ནུས། ད་ཅེ་དྲག་ན་སྙམ་ 
དུ་ཐ བས་ཁོ་ན་སེམས་སྙེང་ནས་མི་བཟོད་པའེ་འོ་འདོད ་འབོད་ཅིང་རྒྱུག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
ཆུ་བོས་ཁེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཡང་། རང་ལ་དེ ་དག་སྡུག ༢ སྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ད་ 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའོ།། 

པོ་ཏཾ་བའེ་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་།ང ་རླང་ནམ་མཁའ་ལ་བཏང་ 
བ་བཱ་བྱེ་འཕུར་བ་ལ་ཕོག་པས། དུག་ཆླུང་གིས་བྱ་བྱི་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐད་ངན་ད ང་བཅས་སྦྲལ་གྱི་། ར་ཚང་འགྲོ་བ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་ན། མ་བཟོད་པར་རང་དབང་མེད་ 
པ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བས། མདོ་ལས། གང་ལ་མགོ་མཆེས་པ་ལ་འཚོ་བ་ 
མཆེས། གང་ལྷ་སྙིང་རྗེ་མཆེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆེས། གང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་མཆེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། 
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དུག་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་འདེ་ 
ལས་ཐར་ཏེ། བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་དང་། འཕྲལ་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་རང་རང་གི་ལས་དབང་གེས་ཡོན་ 
ཉན་དང་། སྟོབས་འཕབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་དང་། ཕྲ་ 
མོ་རེ་ཐོབ་པ་ལའང་འགན་སེམས་ཕྲག་དོག་མེད་པར། ད་དུང་འདེ་བས་ 
ཀྱང་མངོན་མཐོའིེ་དཔལ་གྱེས་འབྱོར་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ཕྱུག་པར་ཤོག་ཅིག། སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་ 
དུ་སྒོམ། དེ་ལྟ ར་གཞན་འབྱོར་ཕུན ་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད ་པའི་བློ་ངན་གྱི་ 
རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ 
. སྐྱེ་དགོས། 
དེ་འདྲ་མིན་པའི་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱིེ་ 
ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བའིེ་ཁར་སྡིག་ཚབ་ཆེན་པོ་གསོག། སྔོན་རྗེ་མི་ལར་ 
མཚན་ཉིད་ཀེ་སྟོན་པ་དར་བློས་ཕྲག་དོག་གེས་རྒོལ་བར་བྱས་པས་ཕྱེས་ 
གདོན་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ 
པས་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་མི་ 


6$ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


སྐྱེ། དད་པ་མེད་པས་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་གིས་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྐྱེར་མ་འདོད་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའེ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ཡང་། 
གཞན་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད། རང་ལ་དོན་མེད་དུ་སྡིག་ཚབ་ཆེན་ 
པོ་གསོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་ངན་སྤངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
གྱེ་དཔལ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོས་རྔ་བུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྔ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་པས། རྔ་ 
བུ་དེ་རྟོར་ན་དེ་ཅམ་གྱི་མྱ་ངན་ཆེ་ཞེང་། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པོ།། 

བདུན་པ། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པར་བྱེད་པའེ་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་བསླབ་དགོས་པས། ད་ལྟ་མ་བརྟགས་པའེ་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་ 
འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། རང་ལ་མི་དགའ་བའིེ་ 
དྲག་དང་དོའེ་ཕྱོགས་ལ་སྡང་སེམས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མ་བརྟག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའེ་དགྲ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་བས་འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 69 


ཕན་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། ད་ལྟའེ་གཉེན ་དུ་གྱུར་པ 'འདེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རང་གི་དགྲར ་གུར་ཏེ ་གནོད་པ་བྱས་པའང་ 
དུ་མ་ཡོད་མོད། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག། 
ལས་ངན་དྲག་པོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྲོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་ 
བའེ་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟའེ་ཕ་མ་དང་། 
སྤུན་མཛའ་བཅུག ་གི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྩེ ་དུང་འདུན་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁབ་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་འཚེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ 
ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་མཐུ་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་གཅེག་གིས་གཅེག་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན། 
དྭ་ལའེ་དགྲར་བཟུང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱེ་ཕ་མར་གོར་མ་ 
ཆག །དྭ་ལྟལའང་དེས་རང་ལ་གནོད་པའི་ངེས་པ་མེད། རང་གེས་དགར་ 
བཟུང་ཡང་དེས་དགར་མི་འཛིན་པ་དང་། དྲག་འཛིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐེལ་ 
མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཡང་དེ་ལ་བཏེན་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གེ་ཕན་ 
བདེ ར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསླས་པ་དང་གནོད་པ་སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད་པས། 
དེས་ན་དྲག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅེག་མ་འདེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
ཆགས་སྡང་གི་ལས་ངན་བསགས་ན་རང་ཉེད་ངན་སོང་གི་གཏེང་ྡོ་སྒྲུབ་ 
པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕ་ནེ་བུ་ཉེད་མ་ནེ་ཆུང་ 
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མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཆེ་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ 
ཚའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དྲག་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མགྲོན་འགྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་ 
པའེ་ཆེ། མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་དུ་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
ྲོ་སྦང་བའོ།། 

ཇོ་བོས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནེ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རིན་ཆེན་སྒང་པས། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་ 
བས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། 
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གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་(མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་)ནེ་རྩ་བར། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བ་རལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༡ ། 
ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བའི་གནས་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་བདེ་འདོད་པས་རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་སོགས་འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཅིེ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནེ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་པའེ་གཞན་ཕན་གྱེ་སེམས་ལས་ 
འཁྱུངས་པའམ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་བདེ་དགེ་ཅེ་ཡོད་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞེང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 


7? རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞེག་དགོས། བྱེས་ 
པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉེས་ 
ཀི་ནེ་ཁད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་ཡིན་ཏན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། འདོད་པ་ལྟར་འོང་བ་ནེ་སུ་ཡང་མེད། །སྐྱེད་དུ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
བརེ་དུང་ཡིད་བཅུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཛའ་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཤི་བ་འམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དྲག་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན། དེ་དག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། གཞན་ཡང་སྐྱིད་རེ་ནས་མཁར་རྩེགས་ 
པ་ཡང་ཞིག་ནས་རང་གསད། འགངས་སུ་རེ་ནས་ཟས་ཟོས་པའང་ནད་ 
དུ་གུར་ནས་སྲོག་ལ་རྒལ། ཁྱེ་སློགས་འདོད་ནས་ཚོང་བྱས་པས་དགས་ 
བཅོམ་སྟེ་སྤྲང་པོར་གྱུར་པ་སོགས། ཆེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
དུ་རེ་བའེ་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་མཁེན་ ྦ 
ཀློང་ཆེན་པས། བཟའ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། །བཟང་པོའེ་གནས་མལ་འདེ་ 
རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་ 
སྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མེ་འབྲལ་སྤྱོད་པར་སྤྲོ་ཡང་བོར་ 
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བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། འབྱོར་བ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཅམ་དུ་སྡུག་ 
པ་ནེ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་བསགས་པ་སྲང་བ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་ཉིན་གྱི་བྱ་ 
ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཆེ། གཏན་གྱི་འཚོ་ ང་ཁོ་ནའེ་ངང་དུ་དུས་འདའ་ 
ཞེང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བར་ཉམ་ཐག་པས།། 
ནོར་ནེ་ཕུང་འདྲེན་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱེས། རང་ཉེད ་གཅེས་འཛིན་རྒུད ་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་པར་ 
བདག་པོས་བཟུང་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དུཿཁ་བཟོད་དཀའེ་རང་ 
བཞིན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 
གཉེས་པ། གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་པའི་ཕན་ཡོན་བདག་གཞན་བརེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་བསློམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལན་ 
གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐ ར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱབ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་རསྟོན་པས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་མར་དམྱལ་ 
བར་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། མཛའ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཇོ་བོས། ཆགས་ 
སྡང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་ 


74 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


པ་གོམས་པར་མཇོད། །ཅེས་གསུངས། གླང་རེ་ཐང་པས། ངས་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡིན་པར་འདུག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཡིན་པར་ 
འདུག །དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ 
ཀ་རང་གིས་ལེན་པ་འདེ་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ནས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་ 
བའི་ལྡེ་མིག་གི །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའེ་སྦོ། །ཅིག་ 
ཅར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བོ་གཉེས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗེ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པའེ་ལག་ལེན་ནོ།། 

གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བཞི། མི་འདོད་ 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། འབྱོར་རྒུད་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཆགས་སྡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་(མི་འདོད་ 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ལ་བཞི། མི་རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། མི་སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའོ།། 
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དང་པོ་(མི་རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ནི་རྩ་བར། 

སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར།། 

ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ནའང་།། 

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས།། 

དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༢ ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་གང་སྲུ་དག་འདོད་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོའེ་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་གཞན་ 
འཕྲོག ཤུ་འཇུག་པ རྭ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་གནོད ་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དེ་ 
ལ་སླར་ཡང་བསྔོ་ཞེང་གཏོང་བ་ལབོ།། 

གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་རྙེད་པ་འདེ་འདོར་ 
གྱི། །སྡེག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། རྙེད་བཀུར་ 
ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བྱེད་པ་མི་རེགས། རྙེད་བཀུར་བགེགས་སུ་ཤེས་དགོས། ནོར་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་ཀེ་འཆེང་བ་རང་བཞེན་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངན་ 
སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲེན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད། ཇོ་བོས། གནོད་ 
པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོཾ། གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་ཇི་ཙམ་ལ་སྒོམ། ཞེས་ 
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དང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། ཁེང་དྲེགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དཔེར་ན་འབེན་མ་བཅུགས་ན་ 
མདའ་མི་ཕོག །མདའ་ཕོག་པ་དེ་འབེན་བཅུགས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞེན་རང་གིེ་རྔོན་མའེ་ལས་ངན་གྱེ་འབེན་བཙུགས་པས། ཚེ་འདེར་གཞན་ 
གྱེས་གནོད་པའེ་མདའ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་ཉན་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཁེང་དྲེགས་དང་གནོད་བྱེད་ལ་བསམ་ངན་སྤངས་ཏེ། 
ཕན་འདོགས་ཀེ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པ་ནྱེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་རྙེད་ 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་(སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་)ནེ་རྩ་བར། 


བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ།། 
གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་།། 
སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས།། 
བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༢ ། 
ཞེས་པའ་དོན་ནེ། རང་གི་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་བདག་གི་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཅེ་ཙམ་བྱེད་ནའང་། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་གནོད་ལན་གྱེ་བསམ་ 
། སྦྱོར་ངན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ 
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བསམ་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་ 
ལ་ཚུར་ལེན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཉན་མོངས་དབང་གྱུར་པས།། 
བདག་རྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་ 
མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་ཞིག་གི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། མི་གཞན་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ཀུན་སྨྱོན་ 
པ་ལ་ཁྭ་ཟ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉན་མོངས་དྲག་ 
པོའེ་གདོན་གྱེས་བརྨམ་པའི་སྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། རེད་སྡུག་བསམ། བྱམས་ 
སྙིང་སྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱུང་བ་ན་སྔར་རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ 
ཆ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། ངོ་བོས། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
བའེ་ཆེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

མ་ཟད་སྔོན་བྱོན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནོད་ལན་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་གྱིས་འཇལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པར་ཉེན་གཅིག་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་འཚོ་ཆས་གང་ཡོད་འཕྲོགས། སྐུ 
ལ་བརྡེག་བཅོག་སོགས་མནར་གཅོད་མང་པོ་བཏང་། སླད་དེ་ར་ལུང་ 
དུ་བཅོན་ལ་ཆུད། རྒོད་ཚང་པ་ཕེབས་པ་ཞེག་ན་དེ་གཟེགས་པས། ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་རྣམས་ལ་འདེས་ང་ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཡིན། འདེ་ཡི་ 
ཚབ་ཏུ་ཁོ་བོ་འཇུག་པ་ཞུས་ཏེ། ཁོ་བཅོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 


78 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


སྐད། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་(ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
རྩོམ་པ་པོ་)ཀྱང་། ཤེག་ནད་ཅན་གྱི་ཤིག་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞུམ་པ་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས ་དགོས་པ་དང་། ཤ་བོ་བས། གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གོ་དགོས་གསུངས། གླང་ཐང་ 
པས། རང་བཞེན་ངན་པའེ་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡེག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་ 
མཐོང་ཚེ། །རེན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་གཅེས་པར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རང་ལ་གཞན་གྱེས་མི་འཚམ་པའེ་གནོད་པ་སོགས་མནར་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྐེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ། གནོད་བྱེད་སྡིག་སྡུག་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ལེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ནོ།། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༡9 
གསུམ་པ་(མི་སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ནི་རྩ་བར། 
འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ།། 
རྙོང་གསུམ་ཁབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་།། 
བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༤ ། 
ཞེས་པའི་དོན། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲི་བའེ་སྒོ་ནས་ཕར་ལ་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་དེའི་ 
སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའིེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྗོད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས།། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཅི་སྟེ་ཁྲཾ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དཔའ་ནྣམས་ནེ་མི་ 
སྙན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་མ་ཟད་དངོས་སུ་གྲགས་ངན་དང་། 
སྐུར་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དྭ་ལ་རང་ལ་མི་སྙན་པ་བྱུང་བ་སྔར་རང་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའེ་ལས་ངན་ 
གྱེ་མཆོན་ཆ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྩུབ་ 
མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདམས་ 


80 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་” 


ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ 
གང་ལའང་ཐུགས་ཁྲོ་བའིེ་ཚུལ་ཅམ་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཤ་དག་ 
གོ། ཇོ་བོས། མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའེ་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གླང་ཐང་པས་ཀྱང་། བདག་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའེ། །གྱོང་ཁ་ 
རང་གེས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བསླབ། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མི་སྙན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བ་སོགས་མི་ 
བྱེད་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ནོ། །བཞི་པ་(སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་)ནེ་རྩ་བར། 

འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས།། 

མཚང་ནས་བླུས་ཤེང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་།། 

དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀེ ས།། 

གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༥ ། 
ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་འགྲོ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་དབུས་ 
སུ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐད་ནས་ 
སྐྱོན 'འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་མཚང་ནས་ བུ་ཞིང་སྨད་ར་ 
གཏོང་བའེ་ཚིག་ངན་ཤེན 'ཏུ་རྩུབ ་མོ་སྣ་ཚོགས་ སྨྲ་ནའང་། དེ་ལ་རང་ཁྲོ་ 
བ་སྤངས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། སླར་ཡང་དེ་ལ་རང་གི་སྐྱོན་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 51 


དང་མཚང་བཏོན་པས་དིན་དུ་ཆེ་བས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པའེ་ 
གུས་པས་འདུད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་ 
སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགའ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པར་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་དང་། ཆགས་སྡང་བྱ་མི་རེགས་ཤིང་ཁྱད་ 
པར་མཚང་ནས་བླུ་ཞིང་སྨད་ར་གཏོང་བ་སོགས་ཤེན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ 
བྱུང་ནའང་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་གུས་པས་དཱིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད། ཇོ་བོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་མཆོག་མཚང་ལ་རྒལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ 
ཏུ་འབེབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གླང་ཐང་པས་ཀྱང་། གང་ལ་བདག་ 
གེས་ཕན་བཏགས་པའེ། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས། །ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་ 
གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བསླབ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་འགའ་ཞིག་གེས་རང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
མཚང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩེ་ལྡན་ 
འདེ་ཡིས་བདག་གི་སྐྱོན་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་ཤེང་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པས་བཀའ་ 
དེན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅེ་ 


ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་དུ་བསྟོད་སྨད་ 


82 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


སྐུར་འདེབས་སོགས་ཚིག་ངན་མཚང་འབྱུ་གང་ལའང་། ཐོབ་ཤོར་མེད་ 
པས་བྲག་སྟྙོང་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀེ་སྨ ད་པ་ལ མ་དུ་འཁྲེ ར་ཚུལ་ལོ། ད 
གཉེས་པ་བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉེས་ལས། དེན་ལན་ 
ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །བྷརྙས་ཐ བས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ (དྲེན་ལན་ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ )ནེ་རྩ་བར། 
བདག་གིས་བུ་བཞེན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མེས།། 
བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ནའང་།། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ།། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༦ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། བདག་གིེས་ཕར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ད ང་ཟང་ཟེང་ 
གི་སྒོ་ནས་བུ ་བཞིན་དུ་གཅེས་པ ར་བསྐྱངས་པའི་མིས། བདག་ལ་ཚུར་ 
སྒོ་གསུམ་ཀ་ནས་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་གྱི་ཆ་ནས་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ནའང་། དེ་ལ་ཁྲོ་འཁོན་གྱི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་ནད་དང་གདོན་ 
གྱེས་བཏབ་པའི་བུ་སྨྱོན ་པས་མ་རྒན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནའང་། 
དེ་ལ་མ་ནན་གྱེས་གནོད་འཁོན་མི་འཛིན་པ་མ་ཟད། བུ་འདེ་ནད་གདོན་ 
འདེ ་ད ང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་གནོད་བྱེད་འདི ་ཉིན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལོག་སྒྲབ 'འདེ་ལྟར་བྱེད་པས། འདེ་ཉཾན་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 83 


མོངས་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོར་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། བཐློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་རང་གཤེས་ཁ་ངན་པ་སྡེག་ཚབས་ 
ཆེ་བ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་མི་སྐྱེ་ན་བློ་མ་འབྱོར་བའེ་རྟགས་ཡིན། འཆད་ཁ་བས། ཕན་བཏགས་ 
ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དེན་ལན་ལོག་འཇལ་སོགས་གང་ལའང་། ཧོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
དུ་སོང་བའི་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ།། 
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གཉེས་པ་(བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ནི་རྩ་བར། 
རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
ང་རྒྱལ་དབང་གེས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་།། 
བླ་མ་བཞེན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༧ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། རང་དང་རེགས་གཟུགས་འཕྱོར་བ་སོགས་མཉམ་ 
པའམ། དེ་དག་རང་ལས་དམན་པའི་སྐེ་བོ་འགའ་ཡིས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
གིས་བདག་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ 
ལ་ཁོང་མི་ཁྲི་བ་མ་ཟད་སླར་ཡང་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱིར་ 
ཚོག་གམ། །འགུམ་ཡང་མི་བརྡོ་འཇིག་ཉེན་མགོན་དགགྱེས་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བས། །འབའ་ཡང་ཏྱུད་དུ་བསད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མཐོ་དམན་སས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་གུས་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ 
ཉམ་ཆུང་བའང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་རེགས་པ་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ 
ལ་གནོད་ལན་བྱས་ན་པ་རོལ་པོ་ཞེ་སྡང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ 


ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 85 


གནོད་ལན་མ་བྱས་ན་རང་བཟོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར། དེས་ 
ན་ལྷག་པར་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱེ་གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ནེ་བཟོད་པའེ་ 
ནང་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་བླ་མ་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་ 
དང་འདྲ་བར་བྷལ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །རྒྱ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་བླ་མ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་བས་སངས་རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་བས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིེན་དགོས་གསུངས། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་དེན་དྲན་དེན་གསོས་སྐྱོང་དགོས་པ་མ་ཟད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་གནད་མང་ 
པོའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་ལ་གནོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་མི་གདགས་སོོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
ནས་གཉེན་པོ་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་གཅེག་འདས་ན། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟང་ཡང་ 
འབྱུང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་བསམ་པ་ཡོད་ན་བློ་ ང་གི་ 
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བསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དེར་འདུས་པས། དེ་ལྟར་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྙས་ཐ བས་ལམ་དུ་འཁེ ར་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྱོར་རྒུད་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉེས། རྒུད་པ་ 
ལམ་དུ་འཁྲེར་བ་དང་འབྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་(རྒུད་པ་ལམ་ 
དུ་འཁྱིར་བ་ )ནེ ཅྭ་པར། 
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས།། 
ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར།། 
འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང།། 
ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༨ ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ 
འམ། སྔར་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་སོགས་ཀྱེས་འཕྲོགས་ཤིང་ཟད་དེ་མདོར་ན་ 
སྲོག ་འཚོ་བའི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟ ས་གོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་ 
སྨོད ་པའིེ་གནས་སུ་བྱེད་པ་ད ང་། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་མཛེ་སོགས་ཚབས་ 
ཆེན་ནད་དང་། སྟེང་གདོན་སོགས་མ་རུངས་པའི་གདོན་གྱེས་བཏབ་ནས་ 
ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལྟར་བཟོད་ 
སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན གྱི་སྡིག་སྡུག ་ཐམས་ 
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ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དཕངས་ནད་གདོན་འདིའད་ 
ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་པའེ་སྟིང་རྗེའེ་རསྟེབས ཀྱིས་སླར་ཡང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྡིག་ སྡུག་ཐམས་ཅད ་བདག་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒུད་པོངས་ 
ནད་གདོན་འདེ་འདྲ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་བག་ཁུམ་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱེད་དགོས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡི་དྭགས་བཞིེན་དུ་རྒུད་ནའང་།། 
ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་མི་ཞུམ་པར་སེམས་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན ་དུ་ མོངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། ཆོས་ 
ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཏཀྱེས་མེ ཚུགས་སོ། ་སོ། །པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོང་ 
པ་རྣམས་ལ་ལ་ཁ་བ་པབ་ན་རྟ་རྨེག་ལ་ཕན་ཟེར་བ་དང་། ནུབ་མོ་ཆར་ 
བབས་པས་དགུ་མི་ཡོང་ཟེ ར་བའི་དཔེ་ལྟར་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་གཤེ་ 
སྐུར། ཐ་ན་མི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ལམ་དུ་བསླངས་པས། སྡེག་ 
པ་བྱང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་གསུངས། ཁ་རག་པས། དེ་ལྟའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ ། །སྔར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱས་ནས། །ཡེ་ 
མའིེ་དུས་ན་བདེ་གྱུར་ཞིང་། ། ། །རྡུག་བསྔལ '་དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 
ཞེས་དང་། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་འཕྱག་མ་ཡིན། །སེམས་མི་ 


༨༩. ༣ ༥ 


དགའ ཧུར དུམྟཏ མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས ་གསུངས། ཆས་རྫ་རྒད ་ཆཅང་ པས། 


88 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་” 


ཆོས་ཤན་རྱེན་གྱེས་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་ལ་ཤིག་བྲེར་ 
གཤར་རྒྱུ ་'ཡོད་པ་ཡུན་རེང་པོར ་བུང་ཡང་ལམ་དུ་ འཁེར་བས་ སྡུག་བསྔལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་བརེ་བ བུང་སྐད། ཤརྙེ་དེ་བས། སྡུག་བསྔལ ་མེད་ 
ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས། 
དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་། སྐྱིད་ 
ན་མི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ། །སྡུག་ 
ན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། སྡུག་བསྔལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་འདེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་རྟོན་ 
པའེ་སློབ་དཔོན། བཟོད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའེ རྒུ དངོས། ཆོས་པའི་ 
ཤན་འབྱེད་ས། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ 
མང་ཞིེང་། གསེར་གླེང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སླིབ་ཀྱི་ 
འཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །སྤང་གཉེན་ 
འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན།། 
འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙེགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སྣོད་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད ་རྩེའེ་བུམ་བཟང་ བཟང་། 89 


བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ཆར་ 
ལྟར་བབས་གྱུར་ ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའིེ་ རྒྱུར་ མཐོང་ནས།། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའེ་བདག་འབྲས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བདོ། 
བཅུད་ཀྱི ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉིན་མོངས་དང་། ] བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ 
གསོག་པ་ལས་མེད། དེའེ་དབང་གེས་ནག་ཕྱོགས་པ་མཐུ་སྟེ རནྟཾབས་རས་ 
པས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའེ་སྐབས་འདེར། ཆོས་འདེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཉམས་ལེན་མེད་ན། ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ལ་འདེའེ་ 
སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིེ་བསྐུལ་མ་བྱེད་པའེ་ 
བླ་མར་བསམ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ 
ངག་འདེ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིེ ར་སྔོན་བྱོན་པའེ་དམ་པ་མང་པོས་རོ་ 
རྙོམས་ཀྱེ་གདམས་པའི་ལམ་འཁེར་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
མང་དུ་མཛད་པས། སྙེང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ 
ངག་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཛོད་ཅིག་གུ། ཅེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་འཁྲེར་ཚུལ་མང་བས་རྒྱས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ལས་ 


90 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་”་ 


ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒུད་པ་ལམ་དུ 'འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་(འབྱོར་བ་ལམ་ 
དུ་འཁེར་བ་)ནེ ཅ་བར། 
སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འབྲོ་མང་སྦྱི་བོས་བཏུད།། 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་ནས།། 
ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༡༩ ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་ཉེད་རིགས་གཟུགས་དབང་འབྱོར་ལང་ 
ཚོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་ 
པར་གྲགས་ཤིང་འབྲོ་བ་མང་པོས་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་བོས་བཏུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སམ་བུ་ཡི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། །རུ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིགས་ལྟ་བུ་ 
མི་རྟག་པ། ཆུ་ཡི་ ཝྦུ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ། སྦྲུལ་གྱི་ བྤགས་པ་ལྟར་ 
འདོར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟེགས་ནས། འབྱོར་རྟེབས་གང་ལའང་སེམས་ 
ཁེངས་པ་དང་རྒྱགས་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ 
ནེ་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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བཤེས་སྤིང་ལས། རེགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ 
ཐང་ཆེ་བསྱ་རགས་པ་དྲག་བཞེན་གཟིགས། །ཞེས་རིགས་གཟུགས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཐོས་པ་མཁས་བཙུན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། 
དེས་ཁེངས་དྲེགས་ནས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྣ་ཆཚོགས་བྱེད་འདོད་པ་སོགས་བག་མེད ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཚེ་འདེར་ 
མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་དང་རེགས་ 
དམའ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
དེས་ན་ཁེངས་དྲེགས་བཏུལ་ཏེ་གཞན་ལའང་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་མཐུན་ 
ཉེན་ཕུན་ཚོགས་འདེ་ལྟར་ འབྱུང་བར ་སྨོན་པ་དང་། མདོར་ན ཀུན་། ་ལ། 
བན་གྱེ་ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཁུར་དགོས། 

ཇོ་བོས། དྲེགས་རློམས་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ 
ཞེང་དུལ་བར་གྱིས། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
དང་བྷརས་པ་སྤོང་། ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱེས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཅམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས། ཇོ་བོ་ལས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་ན་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་ 
རྔན་ཅན་མེ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་ 
དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧཱལ་པོའེ་གོས་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཆོས སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་མ་མཛད། སྤྱན་སྔ་བས། 
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བུ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྤངས་ཏེ། 
རང་གིེ་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། མཐོ་ན་མི་དགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ 
ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ཆེ། །དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམའ་ 
ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁེངས་དྲེགས་ 
དང་། མཐོ་དམན་ལ་རེ་ཁང་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། རྒྱལ་སྲས་པའིེ་ 
ཞལ་ནས། ངོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་རང་ 
ལས་དམའ་བ་ལ་བྟརས་བཅོས། རང་མཉམ་ལ་འགན་སེམས། མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཀུན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་གང་ 
དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་མཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་ 
གཅེས། ཞེས་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱོར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། ཚོགས་གསོག་གོ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་སླའེ། 
ཆུད་ཐོས་དོགས་སེར་སྣའེ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ལ་ལ་འབྱོར་རྒུད་སེམས་ 
ལ་སྙོམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབྱོར་རྒུད་སྐྱེད་སྡུག་མཐོ་དམན་ 
ཅི་བྱུང་རུང་། ཁིངས་དྲེགས་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མི་ཆེ་བར་སྐྱིད་ཁྱག་ 
སྡུག་ཁྱག་ཁོ་ན རྨ་བོ་སྦྱོང་བ་མ་ཟ ད། དོན་དུ་ན་འབྱོར་ རྒུད་སྐྱེད ༦ སྣུག་བ ཟང་ 
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གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་། 93 


ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱོར་བ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཆགས་སྡང་ལམ་དུ་འཁེར་བ་ལ་གཉེས། སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་ 
འཁེར་བ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་(སྡང་ཡུལ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ནེ་རྩ་བར། 
རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན།། 
ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དམག་དཔུང་གིས།། 
རང་རྒྱུད་འདུཝ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༠། 
ཞེས་པའེ་དོན། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་ 
བ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་པོ་མ་རུངས་པ་དེ་ 
དག་འདུལ་ནུས་ན། མེ་བསད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིའེ་དགྲ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་ཐུལ་ 
ན་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཕལ་པ་ཇི་ཙམ་བཏུལ་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕིར་དྲག་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་དཔུང་དམག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོས། རང་གྱུད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་མེད་པར་བཅོམ་ནུས་ 
པའོ།། 
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གཞན་ཡང་ཆིགས་བཅད་བརྒ་པ་ལས། ཇི་སྲེད་འཚེ་བ་བསད་ཀྱང་ནེ།། 
དྲག་བོ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། །རང་གི་ཁྲོ་བ་བསད་ན་ནེ། །དེས་ནེ་ 
དྲག་པོ་ཀུན་བསད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤཱརེ་དེ་བས། སེམས་ཅན་ 
མི་སུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་བའེ་ 
སེམས་འདེ་གཅེག་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམས་དང་འདྲ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཇོ་བོས། ནང་གི་སེམས་ནི་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདེས་གནོད་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་ནང་གེ་དགྲ་འདུལ་བའི་དཔུང་དྲག་ 
ཤོས་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམ་ལུང་པའི་ 
སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲོམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ° པོ་ཏོ་བ་སོགས་ཅིེ་ 
མཛད་དེ་ལན་བྱས་པའི་མཐར་ཁམ་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀིན་གདའ་ 
གསུངས་པས། ཁོང་གྲོག་ཁ་རེར་བཞུགས་ནས་དབུ་བཏུམ་སྟེ་བཤུམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་ཞུས་པས། འབྲོམ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ 
མཛད། སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་ཁོང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཁམ་ལུང་པ་སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམ་པལལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ་དེ་འདྲའེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ 
རེ་སྐྱེ་ཐུབ་ན། དངོས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་ལུས་སྲོག་ལ་རང་ 
མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པའེ་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། གཅིག་གང་ 
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ཞེ་ན། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་ 
གང་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཆེ་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེག་པ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆེ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ རྭ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པོ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའེ་ རྒུ 
མཚན་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ྦ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འགྲུབ་པའང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་མཇལ་བའེ་ 
ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་འདེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དྲག་བཟུང་དང་ཉེ་རེང་གེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་མཐའ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱེ ར་སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ངན་མཚང་གི་དུག་སྡོང་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(ཆགས་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་)ནེ་རྩ་བར། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚུའི་ཆུ་དང་འདྲ།། 
ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས།། 
འཕྲལ་དུ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༡ ། 
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ཞེས་པའེ་དོན། འདོད་པའེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མཛེས་ 
ཤིང་སྙན་པ། ཞིམ་ཞེང་མངར་བ། འཇམ་ཞིང་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྷའེ་དབང་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནའང་། ལན་ 
ཚྭའེ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཇི་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་པ་དང་ཆོག་པ་མེད་ 
པར། སླར་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྲེད་ 
པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ནེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་གང་ལ་ཞེན་ཆཚགས་སྐྱེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཡུན་དུ་མི་བསྟེན་པ་ཞེན་ཆགས་ 
འགོག་པའིེ་ཕྱིར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་སྤོང་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཚོམས་ལས། ཀྲད་པ་ནིའེ་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཏོང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་རྣག་ཐོག་བཙགས་འཁེལ་ལྟ་བུས་ 
ྦ འཕྲལ་དུ་སྤོང་དགོས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ངོ་བོས། གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་ 
པ་མེད་པ་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་འགོོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་ 
པའེ་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆགས་ཞེན་ 
རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྤངས་ནས། ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་སོ། །ནགརྫུན་གྱེས། ནོར་རྣམས་ཀུན་ 
གྱེ་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལེགས་པར་རྷ་མིའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེད་བཀུར། ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ནེ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་། ཁད་པར་ཆང་ཉནེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་ 
འདེབས་བྱས་པ་ཆང་གི་རེགས་མཐའ་དག་རབ་བྱུང་སྔགས་པ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅེ། ཁིམ་པས་ཀྱང་བཏུང་བྱའེ་ཟས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་རེགས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆང་བཏུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ལ་ཕན་དང་ 
གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས།། རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞེན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་དང་། དགའ་བ་ཅན་འབྲུའེ་ 
ཆང་དང་། བཅོས་པའིེ་ཆང་དང་། བག་མེད་པའི་ཆང་། བག་མེད་ 
པའེ་གནས་ཀྱེ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
སུམ་ཅུ་པ་འདེ་དག་ཡིན་པ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ཉེས་གྲངས་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་ལ་བརེན་པའི་མི་དག་ 
ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་གྲེ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཐུང་བའི་དུས་སུ་ 
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ཆང་ཞིམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ཆང་འཐུང་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་སྐྱེ། །ལུག་མཁན་དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སྡིག་རྣམ་འབྱེད་མདོ་ལས། ཚེ་ 
འདེར་ཆང་འཐུངས་ཤིང་མྱོས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཟངས་ཁུ་འཐུང་ 
བའེ་དམལ་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ནེ་མདོ་དང་སོ་ཐར་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ན་མ་ལགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས། ཆང་ནེ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང། །ཤ་ལ་སོགས་པའང་ཟ་མི་བྱ།། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕུང་ཁྲིལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནེ་ 
ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། བླ་མེད་ཆཚོགས་ 
འཁོར་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་གསུངས་ངོ་སྙམ་ན། དེའེ་དོན་ནེ་ 
དུས་འཁོར་ལས། གསུང་གི་དྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །སྔགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་འཐུང་རྒྱུ་ཉེད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འོ་ན་དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བརྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེས་ན་དམ་ཆིག་གི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡིན། རྟ་ཤ་མི་ཤདྲེ་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་དི་ཁ་བ་ཅམ་ཡང་རོལ་མི་ནུས་ན། ཆང་ལ་བདུད་རྩིར་ 
མིང་བཏགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད། རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་། 
དུག་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཁི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། ད་དུང་དམ་རྫས་ 
དང་བདུད་རྩིརྭ་རྨམ་པ་ནམས་ནི་ཡི་མུག་གི་རྒྱུད་ཟད་དོ། །འབྲོམ་གྱི་ 
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ཞལ་ནས། སྔགས་པ་ཆང་ལ་ཅི་བ་དམ་རྫས་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར། 
བདུད་རི་ཞེས་པ་ཉིན་མོངས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པས་བདུད། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་རྩེ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། སྔོན་བྱོན་གྲབ་པའེ་སར་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན ་རྣམས་ཆ ང་བཞེས་པ་ནི་སྤྱོད ་པ་དུས་ཚོད ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་རྟོག་པས་མ་སྒྲིབ། གང་སྣང་ལྷར་ཤར། བདེན་ 
གཉིེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ལྟ་གདེང་གེ ས་ཕ་རོལ་འགུགས་ནུས། 
ཆུ་རླན་གྱི་རེགས་ཆང་དུ་བསྒྱུར། དུག་སྨན་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྲན་པས་ན་སེང་གེའི་ཤུལ་དུ་ཝའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དུས་ལ་ 
མ་བབ་པར་ནག་ཆང་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱེས་བག་མེད ་དུ་ལོངས་སྦྱད ་པས་ཐོས་ 
སྒེམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད 'ཀྱང་ས་སྲུབ་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ ར་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ་མཐ ར་ཐུག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ །ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ།། 
རྗེ་མི་ལས། ཆང་ནེ་འདོད་ཡོན་སྲེད་པའེ་རྫས། །བ ཏུང་ན་ཐ ར་པའེ་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད། །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སྡུག་བསྔལ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཆ་གཅེག་ཆང་ལ་ཐུག་པས་མི་བཏུང་སླང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ་དྲུག་བསྐྱེད་ཙ་ན་གཏེ་མུག ་གཉེད་དུ་ཐེ བས་པ་ཡང་ཆང་ངོ་།། 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་ཙ་ན །ཁྲེལ་མེད་རས་པོར་བྱེད་པ་ཡང་ཆང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་ཅ་ན ་དུག ་ལྔ་ཆེ།'ལྟར་འབར་བ་ཡང་ཆང་ངོ་།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀེ་བསྟན་པ་འདེ་ཆང་ 


གིས་སྣུབས་པར་ལུང་བསྟན་པས། ཀུན་གྱེས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ 
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ཤིང་། ཉེས་པ་དང་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ལྟེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆང་ལ་སྲེད་པ་མི་ཆེ་བར་སྲོང་ 
དགོས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །ཕྱོགས་མཚུངས་ཤ་འདེ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ 
ལས་ཅན། །ངུ་འབོད་བྱེད་ལས་གསོག་པ་ཅོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
དབང་གིེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཀྱང་། བསད་ཤ་ 
མི་ཟ་ཆང་མི་བཏུང་། །གསུངས་པ་སོགས་མང་ཞེང་། ཁད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་པའེ་ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། བསྐྱབ་བྱའེ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
ཅན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསད་ནས། སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རང་ 
གི་བག་མེད་དུ་བཟའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེང་ 
སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤ་སྤང་བ་ལྟ་ཅེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀི་གཟུངས་སྔགས་ཅམ་ཡང་མི་འདེབས། ཟས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ 
ཉེད་དྲན་པ་ཡང་མེད་པས་བཟའ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་ཞེག་གོ། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་དོན་དང་དགེ་བརྡ་རོམ་པའི་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་དོ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་ 
ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འགྱུར་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའིེ་བུམ་བཟང་། 101 


པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བུད་མེད་ 
ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཆུང་མ་འདྲ་བའེ་དཀ་བོ་མེད། །འཁོར་བ་འདྲ་བའི་བཅོན་ར་མེད། །ཉེ་ 
དུ་འདྲ་བའི་བཙོན་གཡོག་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
བསམ་པ་ནག་པས་ནག་མོ། །མི་ཁུ་ནས་བུད་པས་དུད། དགེ་སེམས་ 
མེད་པས་མེད། ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། པེ་རོས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཅན་ 
དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིེས་ཟོས་ཀྱང་འཆེ་བར་གྱུར། །བུད་ 
མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྱྱ་ངན་ཡིན། །གང་དང་འབྲེལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆད་ 
མེད་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུད་མེད་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཆགས་ 
པས་ནེ་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཉག་གཅེག་ལས་ 
མ་འདས་ན། སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ལུང་མང་པོ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དང་། སོར་འཕྲེང་གི་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་གསད་པའི་རྐྱེན་དང་། པེ་ 
རོ་མཐའ་ལ་བཅུགས་པའི་རྐྱེན་སོགས་བུད་མེད་ཀྱེ་གཡོ་ཁྲམ་ལས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་། 

ཡར་འཐེན་པ་བྱགས་མི་འདོངས། མར་འཐེན་པ་གཅེག་གིས་དྲངས། 
ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གྲོགས་ཕ་མ་སོགས་ནས་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར། འདི་ཕྱེའེ་སློབ་སྟོན། སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱུང་མི་ཉན། བུད་མེད་གཅིག་གིས་འཛུམ་མདངས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཅེ། འདེར་སྣང་གེ་ངོ་ཚ་ཅམ་ཡང་མི་དྲན་པར་མི་རྗེས་སུ་ 
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ཁྱེ་འབྲེང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐྤོང་དགོས། འོ་ན་ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འང་སྤང་ངམ་ཐཟེར་ན། དུས་ལ་མ་བབས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་ 
དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས། སྔར་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་པ་ ྦ 
ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་། དུས་ལ་མ་བབས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་དུ་རྭ་ལོ་ 
ཆེན་པོས། དུས་ལ་བབས་མིན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་ 
བས་སློབ་མ་ཡང་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་འཆེ། ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་ཚེ་འདས་པ་ 
སོགས། ཉོགས་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་འདྲ་ན། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
ཤེང་ཐོ་ཅོ་ཅན་རང་ཅག་རྣམས་སྨོས་ཅེ་དགོས། དེ་ན་བྱ་རོག་གི་རྨ་བྱར་ 
འགྲན་ནས་བཅན་དུག་བཟའ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལས་བཟློག་སྟེ། མི་ 
ལུས་ལན་གཅེག་ཐོབ་པ་འདེ་འཁྲུལ་པའིེ་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མཛད་དགོས། 

དྭགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྡེག་བྱེད་ཕྲ་བོའེ་ཤ་དང་གཅིག །རྱོས་བྱེད་ 
སེར་མོའེ་ཆང་དང་གཉེས། །བསླུ་བྱེད་གཞོན་གྲོགས་བུད་མེད་གསུམ།། 
དེ་གསུམ་ཆོས་པའི་བཅན་དུག་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་གསུམ་ 
སྤོང་། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཁ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 103 


ཞེམ་པའིེ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་དང་། །ལུས་འཇམ་པའི་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
ཡིད་མཛེས་མའེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འདེས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཞར་དང་ 
ཞོར་ལ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་སྲེད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཚུ་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟར་ངོམ་པ་མེད་པ་དུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་མི་བདེ་བའི་རྒྱུར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་སྲོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཡུལ་འདོད་སྲེད་ལམ་དུ་འཁེར་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། 


དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྲོམ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་ 
བྲལ་འཛེན་མེད་སྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་(མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་འཛིན་མེད་སྒོམ་པ་)ཞེ་རྩ་བར། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་རང་གེ་སེམས།། 

སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ།། 

དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ནམས།། 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༢ ། 

ཞེས་པའི་དོན། སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོས་ནས་ 


མ་གྲབ་པས་སྙོང་ཞིང་། ྦ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
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ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཤེས་ནས། ཕྱི་གཟུང་བའེ་ 
ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། སྤོས་བྲལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལའོ། །བཞན་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའེ་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ།། 
འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ནས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དཔེར་ན་མཚན་གྱི་རི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་གཉེད་སད་པ་ན་སེམས་ཉེད་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་ 
ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། གཞེ་རྩ་མེད་པའེ་སེམས་ཉེད་ལ།། 
མདང་ཆི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ། །སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། 
སྨྲོན་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །སེམས་ལས་ 
མ་བྱུང་ཆོས་རྣམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་ཡང་འདེ་ 
ཞེས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མ་གབ་པ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །སེམས་ལ་འདེ་ཞེས་ 


༢༠ ༢༩༠༤ ༢༩༠༤ 


མཐོང་བ་མེད། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱེལ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞེན་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ལེར་རང་ཆས་སུ་གྲུབ། དེ་ལ་ཕྱི་གཟུང་ 
བའེ་ཡུལ་ཅིའེ་ངོ་བོར་མྭ་གབ་པ་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུར་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས། ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་པས་མ་རྙེད་སྟོང་། །སྟོང་ཡང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུརམངོན་སུམ་སྣང་། །སྣང་བའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་ 
མེད། །མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་རྟག །གང་ཡང་མི་དཔྱོ། གང་དུའང་ 
མི་འཛེན་པར་སྤོས་མེད་རང་བབས་ཉེད་དུ་སོ་ཁད་དེ་བཞག་པ་ཞིག་དགོས། 
ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། 

ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ངང་བྱུང་རྒྱལ་མོར། སྒོམ་ཚེ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ་ 
རྙིང་པ་ཡིན། །ཡེངས་ན་སྣང་ཕྱིར་ཞེན་པ་འབྲངས་པས་འཁྲྱུལ། །བརྟག་ 
ཅིང་དཔྱད་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སྐྱོངས། །སྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་ 
བསྟན་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་ལག་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ། རྗེས་ 
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ཐོབ་ལ་གཉེས། ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྡང་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་(ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྲོང་བ་)ནེ་རྩ་བར། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན།། 
དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་དུ།། 
མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞེང་།། 
ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༣ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རང་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན། བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་སྐྱེད་ཅན་སོགས་ 
དང་འཕྲད་པས་ན། དཔེ་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ 
བར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རང་ 
སྣང་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པར་སྣང་བ་གང་ལའང་བདེན་པར་མི་ 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ། འདེ་ནེ་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའོ། །འདེ་ནེ་གཉེན་ 
ནོ། །འདེ་ནེ་གྲོགས་པོའོ་སྙམ་དུ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ 


༢༣ ༩༢༠༤ 


འགོག་པའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
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གཉེས་པ་( སྡང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ )ནེ་རྩ ་བར། 
སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར།། 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུ ང་བས་ཨ་ཐང་ཆད།། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ།། 
འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༤ ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་འདྲེ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སྡུག་པ། སྒ་མི་སྙན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
སོགས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན། དཔེ་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ 
བུ་གཅེས་ཤི་བར་རེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་རྡུག་བསྔལ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུ ང་བས་ཨ་ཐང་ཆད་ 
པའམ། ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་བདེན ་པར་གྲུབ་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ལྟའོ། །གཞན་ཡང་། ཏེང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། སྒྱུ་མ ་བྱེད་པ་ 
དམག་གི་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད ་དེ་བཞེན་ 
ཤེས་པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ 
ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་གང་ 
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དུ་ཆག ས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། ། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞི ན་དུ་བྷྟལ། །ཞེ ས་དང་། 
ཁ་རག་པས། ཆོས་ཀུན་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ཅེ་ 
ཡང་མེད། །མེད་བཞེན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། ྦ 
དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་ན། 
རྗེས་ཐོབ ་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད ་རེ ལམ་སྒྱུ་མ་རྟ ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ངང་ 
གིས་འོང་ལ། མཉམ་གཞག་ཉྟོགས་པ་དམའ་ན་རྗེས་ཐོབ་ སྐབས་ཆེད་ 
དུ་དྲན་འཛིན་བསྟེན་ནས སྒྱུ་མར་ སྐྱོང་དགོས་པར་སྣང་། མ་ཟད་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པས་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ད ང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། རེན་ཆེན་སྒང་པས། དངོས་འཛེན་ 
གྱི་འཆིང་བས་བཅེངས་པ་ལ། །ཚོགས་གཉེས་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བས།། 
སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཆོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྙོང་ 
ཉེད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོང་པ་གཉེས། །བསྒམས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ 'སྤོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་ 
གཞག་གེ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར སྒུ ་མའེ་རྟེ སྐེས་བུ་ལྟར་བདེན་མེད ་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ 'ཏུ་ཆགས་ 
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སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། མདོ་ནས་གསུངས་ 
པའེ་ཆོས་བཞེ་ལ་བསླབ་པ། ཉཾན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ། དྲན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་བརོན 'འགྲས་བསམ་གཏན་ཏེ་ཐ བས་སྤྱོད ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་(སྦྱེན་ 
པ་)ནེ་རྩ་བར། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ན།། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས།། 
དེ་ཕིར་ལན་དང་ནམ་སྨེན་མི་རེ་བའེ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ག་ལེན་ཡིན། ༢༥ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པའེ་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལཱས་རིལ་པོ་འམ་མགོ་ 
དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གྲངས་མེད་པ་གཏོང་དགོས་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྦྱིན ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་ 
པ་ན། ཚེ་འདེར་ཟས་ནོར་སོགས་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱེ་མར་རྣམ་ 
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སྨེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་རང་དོན་མ་ 
འདེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གཏོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ནས་གཏོང་དགོས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏེང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇམ་མགོན་བླ་མས། སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར། །སེར་སྣའེ་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའེ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ། མེ་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། །དང་པོ་(ཟང་ 
ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་) ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
དང་གསུམ། གཏོང་བ་ནེ་ཐ་ན་ཇ་ཐོབ་དང་། ནས་པོར་གང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པས། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ན་དངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས། ཐ་ན་ 
དུད ་'འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁ མ་གཅེག་ཅམ་སྦྱིན་པའེ་དགེ་ 
བ་ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་ནས་བའདི་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་ནུས་ན། ཅེ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་མེད་སྙམ་ནས་མུག་ 
སྐད་འདོན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་མླེབ་པ་ཡིན་པས། 
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དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ཅན ་བསྡུ་བ ་ཡོངས་ 
མེ་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་རྫས་ དངོས་ 
པོས་ཆོས་བྱེད་པ། ཞེས་ཁིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བསླབ། 
རེ་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་བསྟེན་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅག་ནས་ཚོང་ད ང་སོ་ནཾ་སོགས་གཡོ་སྒྱུས་སྡིག 
རྫས་ཀི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆས་ཆས་ 
བཞིན་མ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བ་བ་ནེ། རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་ནར་སོགས་རང་གི་ལྷག་པར་ 
བརྩིས་ཆེ་བ་དཀོན་པའི་རེགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཤེན་ཏུ་གཏོང་ 
བ་ནི། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོས་ 
སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུ ཀུས རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། །འདེ་དག་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི་རང་ཅག་ཕལ་གྱིས་མི་ནུས་པས། དྭ་ལྟ་བློས་ཆགས་མེད་ 
དུ་ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིས་ནས་དངོས་སུ་ 
ནུས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ།། 
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གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ 
ལུང་འབོགས་སོགས་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རང་འདོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་བློ་བྱས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་རྟོན་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱེས་དཔབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། སྟེན་པའེ་ཞལ་ 
ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ 
ཟག་གེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས། བྱིན་ 
རླབས་སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། 
གདམས་ངག་སླང་མ་མ་མནན་པ་བསེང་མའེ་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། གདམས་ 
ངག་ལ་རོ་བཅུད་མེད། དྲོད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་གེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་བཏུབ་སྟེ། ཤྱིན་རླབས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ། གཞན་གང་ཙམ་ན་རང་ཉིད་སྟོང་པར་འགྱུར། 
གདམས་ངག་སྤོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ཙམ་ན་ 
རང་ཉིད་འགྲེབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ན་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའེ་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད། 
གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞེ་མ་དང་འདྲ། གཞན་ན་གསལ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་རང་ལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་སོ་ 
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སོ་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པར་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་དམ་པས། ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཐོང་ 
ཆོས་ལ་བྱེད། གསུངས་པ་རང་འདོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་ 
མི་རིངས་པར་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་ཉན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་བྱས་པས་འབུས་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་པའི་སྦྱིན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 
མེད་མགོན་མེད། དཔུང་དང་གཉེན་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བར་སྐྱབས་དང་མགོན་དཔྱང་བྱེད། ཁུད་པར་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་། རྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ན། མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་ཨོ་རྒྱན་ལ། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིེ་སྐྱོནདང་། བཏང་པབའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནེ། ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། བཏང་བས་ཉན་མོངས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་མི་འགྱུར། །བཟུང་བས་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཉོན་མོངས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཡིད་གཏོང་སེམས་དྲག་ 
པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའིེ་འགྲོ་བ་ལ། །དུས་ 
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གྲངས་མེད་སྦྱེན་པས་གཏན་བདེའེ་ནོར། །གཏེར་འཛད་མེད་བང་མཛོད་ 
དེང་འདིར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་)ནེ་རྩ་བར། 
ཚུལ་ཁྲེམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན།། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའེ་གནས།། 
དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའེ་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༦ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་ 
བ་མེད་པར་དོན་མཐོ་རིས་ཅམ་ཡང་མི་འགྲབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕྱེར་སྲེད་པའེ་འདུན་པ་འམ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ལྷ ་མེ་སོགས་མངོན་ 
མཐོའི་རྟེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམེགས་པའི་བློས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་ 
པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྲང་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲབ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། ། །སྦྱེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལྡན་ཡང་ངན 'འགྲོར་ལྟུ ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་ཡང་ ཙུལ་བམས ་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ལྷ་མི་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ 
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ན་འཁོར་བ་ལས་མེི་ཐར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ 
ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོཾ། །ཇོ་བོས་ཚེ་འདེར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་སྲངས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ། ཉེས་བྱས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཉེས་བྱས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་) ལ། ཐུན་ 
མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ ་ལྭ་ཐུན་མོང་ནེ་སོ་ཐར་རེགས་ 
བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སོགས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ 
པ་གཞིེ་དང་བཅས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
དོན ་དུ་གཞན་ལ་གནོད ་པ་ལས་འགོག་ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀས་བསྡུས་པ་ཡིན། གཞན་དོན་དུ་གནོད་པ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྡོམ་པ་ནེ་ཕྱེ་ནང་གི་འདོད་པ་གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་པ་ཞིེག་མེད་ན། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆལ་ 
ནས་འགོ་ལ། དངོས་བརྒྱུད་གང་ས་ནས་གཞན་དོན་དག་ཨ་ཅང་ཆེ། རང་ 
དོན་ཡང་མི་ནུས། ཡུམ་ལས་འདོད་པ་བརྟེན་པས་ནེ་ཚངས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅེ་སློས། ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔེར་ན་ག ཏུན་བུའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལག་པས་ག ར་བསྒྱུར་ 
ཡིན། འཕང་ན་འགྲོ །བཞག་ན་སྡོད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་གཏུན་བུ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཡིན་པས། ལས་ 
ངག་ལ་རང་དབང་མེད། བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ 
བསྒྱུར་སྲ སྲུང་བ་ནན་ཏན བསྐྱེད ་གསུངས། ཇི་སྐད ་དུ། བསླབ་པ་བསྲང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ "ཏུ ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསླང་བྱ། །སེམས་ 
འདེ་ སྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་སྲང་བ་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྲུང་རྡོམ་བྱེད་པའོ། 

གཉེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུ ད་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའིེ་ཆུལ་ 
ཁྲེམས་ཡང་དགྭ་བངས་པའིེ་འོག ་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའེ་ཕིར་ལཱས་དང་ངག་ 
གེ་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་པ་དེ་དག་ཐམས 'ཅད་ནེ། མདོར་ 
བསྡུས་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞེང་གནས་སོ།། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། གཅེག་པུར་དགའ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རེམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་སྦྱིན་ཞེང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སློག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་བསོད་ནམས་ 
ལ་ཡི་རང་ཞེང་བྣརས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 117 


སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་ 
བརྩམས་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྲང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཞིང་ཟས་ཀེ་ཚོད་ཤེས་ 
པ་དང་། ནམ་ྱེ་ཆ་རྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རང་ 
གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འཚགས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། 
པོ་ཏོ་བས། དཔེར་ན་བླརན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་སྡུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན། དགེ་བ་མཐའ་དག་པ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནེ། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་དད་ཅིང་རང་ཉེད་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤངས་ཤིང་དག་པ་གསུམ་ 
བསྟེན་དགོས་པས་ལུས་ཀྱིས་འཆོང་རྒྱུགས་སོགས་རྨུ་རྐད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། འགྲོ་འཇུག་ཟ་ཉལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམསཅད་བཅུན་པ་དང་། ངག་ 
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གིས་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། སྨྲ་བ་རྣོན་པོའེ་རེགས་སྤྲངས་ཤེང་། དལ་བ་ 
དང་འཇམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བཞེན་འཇུམ་པ་དང་། ཡིད་རྙེད་བཀུར་དང་ 
གཉེད་རྨུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཆགས་ཤིང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
དན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ 
ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲང་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་ 
ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱེས་སྐྲག་པ་དང་། 
འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་དྱབེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རེགས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །པོ་ཏོ་བས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་གང་ 
ཡིན་དེ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། བུ་ཚའི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་བཞེན་དུ། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
གསུངས། ཕྱོགས་མཚུངས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
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༢༣༩༠ 


དོན་དུ་བྲོ་བ་སོགས་དངོས་ཤུགས་གང་ས་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞེ་ 
རྟེན་ཏེ། ཇོ་བོས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སྤང་བླང་དོན་ 
གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། །ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཟེར་གསུངས། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐེབ་པའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི། །དེ་མེད་ 
གཙང་མ་སྲངས་ཤེག་ཨང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པའེ་ཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནེ་རང་གིེ་དོན་ཡང་ 
བྱ་བར་མི ་ནུས་ན། གཞན ་དོན་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། པྱོལ་སོང་གི་སྟེ སྙེ་གནས་སམ། 
གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་ཉེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཁྲེམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་ 
གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ།འེ་ རྒྱུར་གྱ ར་པའི་ཚུལ་ཁུད་པ ར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོག ས་མང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་གཞན་དོན་ད་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
ལེགས་པར་སྲུང་དགོས་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཟློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པ་)ནེ་རྩ་བར། 
དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ།། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རེན་ཆེན་གཏེར་དང་མཆཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི།། 
བཟོད་པ་སྤོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༧ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་བཟོད་པ་སྙོམ་པས་ 
དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དགྲ ་སོགས ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་བྱུང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རེན་ཐང་ཆེན་ 
ཐའ་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་ནས་དོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ཡི་ཕྱེར 
གནོད་བྱེད ཀུན་ལ །ཞེས་འྲགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་ 
པ་བྱཧ་ཆྙིང ་དུ་བསགས 'པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་ ། ཞེས་གསུངས། 
གང་ཞེག་སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་དང་ལྡན་ཡང་། བཟོད་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་པྔར་ བྱས་ཀྱེ་ དགེ བ་ཐསས་ཅད དུས ་གཅེག ་ལ ་ཟད པར ༥གུར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱེན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
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མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་ 
གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པའང་དབྱེ་ན་གསུམ། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའེ་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའེ་བཟོད་པ། ཟབ་མོའེ་དོན་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་ 
བཟོད་པ་)ནེ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་རྡེག་བརྡུང་འཕྲོག་བཅོམ་ཚེག་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་དགོས། ཁོང་ཁྲོའེ་ 
དབང་དུ་བཏང་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གེས་ 
འཇོམས་ཟེར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ། ཇེ་སྐད་དུ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་ 
པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ 
ཁྲིའེ་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་དགོས། རྒྱ་གར་དམ་པས། སྡང་དགྲ་ལས་ཀྱི་འཁུལ་སྣང་ 
ཡིན་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་སྐྱར་ཅིག་དེང་རེ་བ། །ཞེས་གསུངས། 
དྭ་ལ་རང་ལ་ངན་སྨྲས་དང་མ་ཉེས་པའེ་ཁ་གཡོགས་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
འཁོན་མི་འཛིན་པར་བཟོད་པ་སྒོམ་ན་ཚོགས་ཀྱང་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས། ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སྲ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་རེ་ཆོས་ 
པར་རློམ་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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རས་བལ་དོག་པས་མནན་པ་ལྟར་འཇམ་རྷན་གྱི་སོང་བ་བཞེན་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་མིན་སྲང་སྡོམ་སྣ་རེ་དང་། ཐོས་སྒོམ་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲེགས་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ངན་ཅམ་ལ་རྒྱུད་ 
ཁྲོ་ལེང་ངེ་ཡོད་པ་དེ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྟགས་ཡིན། 

སྤྱན་སྔ་བས། འོ་སྐོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། ང་བདག་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་བཟོད་བསྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་བ། ཀོ་ལོང་གཅང་བཅན་ 
པས་དམ་པ ར་འདུག་པ་འདི ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལོག་པར་སོང་བའེ་ 
རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ཟབ་ཟབ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་སྐོམ་པ་ 
འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅིག་གོ། 

གཉེས་པ་ཆོས་ཕྱེར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནེ། །ྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱས 
བུ་བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གང་ 
ལ་གཞིག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། དེ་ 
ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེ་དགོས་པར། བདེ་སྐྱེད་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ 
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ཏུ་རེ། དེ་ནི་ཆོས་མ་སྒྲུབ་གོང་དུ་བདུད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། རེགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་སྒྲུབས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཉེད་ 
ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ `'བླན། །ཆོས་ཏྱི་དང་པོ་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོང་བ། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། 

ཇོ་བོས། གཀར་གདམས་པའི་གཏད་པ་བཞི་ཞེས་བ་བ། བོ་ཕུགས་ 
ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། 
ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྙོང་ལ་གཏད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་མཛད། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའེ་གང་ཟག་མཐོ་ 
བ་ཡོད་ཐབས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་མཉམ་དུ་བཞེས་ 
ཐབས་མེད་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆེལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར། ཆུ་བོ་ནེ་རྫར་ནར་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་གཞེག་ན། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའེ་གང་ཟག་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་ག་ལ་ 
མཆེས། པོ་ཏོ་བས། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིེང་པ་ལ་སོགས་པས། །རང་གི་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ཞེག་སེམས་པ་ལ། །གང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བཟོད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ལ་བག་མི་ཁུམ་པར་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་ 
གཉེས་ཀིས་རྙང་པའེ་རང་བཞེན་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཁད་པར་རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ། དགེ་ལྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གད་མོ་བཅུ་གཉེས། ངོ་མཚར་ཚིག་ཆེན་བྱཧད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོག་པར་བྷལྟ་ཞེང་། སྐུར་བ་བཏབ་ 
ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསག་ཅིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྡོད་དགོས་པའེ་ རྒྱུ ་ཡིན། ཇི་སྐད ་དུ། ། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བས་མཐུ་བའེ་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྔོན་སངས་རྒྱས ་བཞུགས ་པའེ ་དུས་ན་ རྙོང་ཉིད་ཟབ་མོའེ་དོན་བསྟན་ 
པས་དགེ་སློང་མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོས་ཐོས་པ་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
བསྐྱུགས་ནས ་ཤེ་བ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། ངོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་འཚེས་པ་ཞིག་མེད་ན། སྲུང་སྡོམ་དག་ 
པ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའེ 
ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་བྱ་ཞེང་། 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་དང་དུ་མ་ལོང་ཡང་། སྐུར་ 
འདེབས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
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དེ་རྟར་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་སྔརབཤད་པའི་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་འདེར་འདུས་ཤིང་། དོན་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒིལ་ན། ཇོ་བོས། བཟོད་པའེ་མཆོག་དམན་ཆ་འཛེན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་ 
པའིེ་གཡུལ་ངོ་ན། །བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་བཅན་པོ་ལེགས་བགོས་ཚཆེ། །རྡེག་ 
བརྡུང་ཚིག་ཅྩུབ་མཚོན་གྱེས་འབེགས་མེན་པའེ། །མྱང་འདས་གནས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་འདེ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་བའི་སྐྱོན་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་འབྲས།། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་འཇོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སྐྱུགས་བྲོ་བའེ་ལུས་ངན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཟད། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྦེམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསྒེམས་ 
ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་ན། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདེ་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་ཉག་ 
གཅེག་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་བཟང་གེས་བརྒྱན་པ་བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས། བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་ 
པས། བཟོད་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ 
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རྣམས་ཀྱེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། 
བཞེ་པ་( བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ )ནེ་རྩ་བར། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་།། 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན།། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།། 
བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༨ ། 
ཞེས་པའི་དོན། རང་གཅིག་པུའེ་དོན་འབའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་བདེ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའེ་ཚེ། དཔེ་གོས་ད ང་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་དེ་མྱུར་བ ར་བཟློག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མཐོང་ན་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་དགོས་ 
པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ཡི་ཕྱིར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་གསུམ་ལ་སྲོབ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲསས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ལེ་ལོ་ཡོད་ན་དགེ་བ་མི་འགྲུབ། 
གཞན་དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཅན་ནེ་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ 
ཅན་ལ་ནེ་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
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ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ས་པཌ་གྱིས། ལེ་ལོ་ཅན་གྱེ་ 
ཁ་ལ་ཆུ་ཡང་རིང་། །གསུང་ན་ཆོས་ལྟ་ཅེ་སློས་སོ། །ལེ་ལོ་ཞེས་པ་རྙོམ་ 
ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། སྒྱེད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ། །སྨད་པའི་ལེ་ལོའེ། སྙོམ་ལས་ 
ནེ། ཉལ་བ་དང་། སྟེས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་ཡིད་ངལ་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྐྱེད་ལུག་ནེ་བདག་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་གང་ 
ཡང་ངན་པས་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྙྣམ་ནས་སེམས་ 
ཞུམ་པའོ།། 

སྨད་པ་ནེ། ཚེ་འདེའེ་ཆེད ་དུ་ད གྲ་འདུལ་གཉེན ་སྐོངས་ནར་རྫས་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྡང་དགོས་པའི་གནས་སོ། །བརོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཤཱཏྟེ་དེ་བས། བརྩོན་གང་དགེ་བ་སྤོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། 
གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲས། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས། དང་པོ་གོ་ཆའེ་བཅོོན་འགྲས་ནེ། དུས་འདེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ 
ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཅོན་འགྲས་མི་དོར་རོ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའེ་ཐ་མ་ཅི་ཅམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་ལྷོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའེ་དོན་དའང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར། དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ལ་ 
ཇི་མེ་སྣམ་པའེ་མཛད་པ་བཞེས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
ནེ་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་གྱེས་ནོན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ 
འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་གེས་དཀའ་སྤད་དང་སྙེང་རུས་ཅིའི་ཕྱེར་མི་དགོས། དེས་ 
ན་རང་རྩེས་མེད་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱེས་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་དང་མཇལ་བའེ་དུས་འདེར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་ 
མ་ཞིག་མི་སྒྲུབ་རེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན། པོ་ཏོ་བས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིེ་བཅོན་འགྲས་ནེ། ལུས་ངག་རབ་རོབ་བོ་གཅེག་ལ་མི་ཟེར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤོ་བ་ནེ། གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅེག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་ 
བརོན་ཞེང་། དགེ་བ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ 
བར་འབད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ངང་ཤུགས་ 
ཀེས་སྦྱར་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེདབློ་དང་སྒྲུབབློ་ཞིག་ཡོདཀྱང་། ཕྱི་ 
བཤོལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཛད་ཟེར་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས། ཕྱི་བཤོལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར། པང་དུ་སྦྲུལ་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 129 


ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའེ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟར། ཚེ་འདེའེ་པྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་སྦད་ཀྱིས་བཅད། འཕྲོ་ལེང་གེས་བསྐྱར་ནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ 
དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱ་བ་ལ་ཟིན་ངུས་མེད་པ་ 
ཆུ་གཉེར་དང་མཚུངས་པས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འོང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། འཇིག་ཉྟེན་བྱ་བ་ཤེ་ཤེར་ཟིན་དུས་མེད། །ནམ་ 
བཞག་དུས་ན་ཟིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་དགེ་ 
བ་ལ་ངོམ་ཆོག་མེད་པར་འབད་པ་སྟེ། རང་གེ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
མི་བྱ་བར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས། གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་དབྱངས་གཅེག་ཏུ་བསྔགས་པ་མ་ཟད་ཆོས་སྒུབ་པའེ་ 
དུས་དཔེ་གཡག་ལྟོགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས། ཁམ་སྔོན་མ་ 
གཅོད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་མ་མེག་གིས་བལྟས་ནས་ཟ་བ་ལྟར། ཆས་ཀེ་རེམ་ 
པ་འདི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ནས་འདེ་སྒྲབ་སྙམ་དུ་བློས་བླང་སྟེ། སྒོ་གསུམ་སོས་ 
དལ་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱའང་གོང་མ་གོང་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་བཅོན་དགོས་པའོ། །ཟེལ་ 
མནོན་དྲག་རྩལ་གྱིས། ལོང་མེད་ཆེ་འདིེའི་སྣང་ཚུལ་ཤེས་བཞེན་དུ།། 


130 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འ ལ་པ" 


གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་དམ་ཆོས་ལ། །ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་མེད་ 
པར་བཅོན་པའེ་ལྕག། བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླེང་དེར་བགྲོད་པར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་འཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རིག་འཛིན་འཇིེགས་མེད་གླིང་པས། 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་འཕབྱོར་ 
རྟེབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གྲུ་གཟེངས་ཡོད་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལ། །སྐྱ་བ་རྡུགས་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱེས་ཕོངས་པའེ་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མཐའ་མ་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་སྟེ། བོན་འགགས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ 
ས་བོན་མེས་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་ཕན་པ་མེད་དོ།། 
དེས་ན་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་དགོས་པའིེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པ་ 
གཤའ་མ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དགོན་པ་བས། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མི་རྟག་སྒོམ་པ་ལ་ཐུག་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། དཔེར་ན། གླང་གཡེ་ 
ཅན་བསྐུལ་པ་ལ། འབྲེང་ལྕག་བཟང་པོས་བྲབས་དགོས་པ་ལྟར། བློ་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་གོམས་པ་འདེ་ཆོས་སུ་བསྐྱལ་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྕག་ 
གེས་ཡང་ཡང་དུ་བྲབས་དགོས་གསུངས་པ་མ་ཟད། རྗེ་མི་ལས་འཆེ་བ་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པས་ལེ་ལོའི་དུས་ལས་རྒྱལ། མི་རྟག་རྒྱུ་ལ་སྐྱེས་པས་བྱས་ 
ཚད་ཆོས་སྲུ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་རྩོམ་ 


པའི་ཉེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་ཙིའི་བུམ་བཟང་། 31 


གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། 
།དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དགེ་བའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲས་མཆོག །འདེ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ནིེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོན་འགྲགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའེ་ལག་ལེན་ནོ། །ལྔ་པ་(བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་)ནེ་རྩ་བར། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས།། 
གཟུགས་མེད་བཞེ་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༩ ། 


ཞེས་པའེ་དོན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པའེ་ཉན ་མོངས་པ་ 
དུང་ནས་འབྱེན་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 


དང་། ཞེ་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ 


132 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱེ་འགྲེལ་པ་” 


གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་གཏན་ 
མེད་པ་ཡང་ནེ་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ལྡན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའེ་དབང་དྲུ་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་དང་བལ་ཏེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་མཆེ་ 
བསྐ་མས་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་ 
མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ 
ཞེག་མ་བསྟེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་དེ་ཡང་ལུས་འདུ་ 
འཛེས་དཔེན་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཔེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་པའི་ཕ་སྤུན། བཟའ་ཚང་ 
སོགས་སྙེང་སྡུག་སེམས་ལ་བཅགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འདུས་པའི་དུས་ 
ནས་རང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཅན། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཐལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ན། ཤེན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་འདི་ལྟར་འཁྱུལ་སྣང་ཨ་ཐས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཉེས་པའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་འབྱོར་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་ 
སེར་སྣ་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉེད་གསོག་སང་སྤེལ་ 
གསུམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དེ་མཐར་ངན་སོང་དུ་འཁམས་པར་བྱེད་པའི་གཏེ་ 
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པོ་ཉག་གཅིག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསོག་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ 
ཐག་པས། །ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཉེ་དུ་སོགས་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་དོན་ཆུང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། དྲག་བཏུལ་ཀྱང་མཐའ་མེད། གཉེན་བསྐྱང་ 
ཡང་མཐའ་མེད། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ 
ཅད་མཆེལ་མའིེ་ཐ ལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་དཔེན ་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟེན་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །རེང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ཏེང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ཀྱང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དཔེན་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཡག་རན་ཀྱིས་རེ་འཛེན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས། དེས་ 
ན་རང་གྱི་རྐུད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ་ 
གཉེན་པོས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ། གཏེ་མུག་ 
གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་སྒོམ་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རགས་པ་འམ་ནམ་ཉོག་མང་ན་ཆླུང་སྒོམ་པའོ།། 
མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་གཏན་ནེ། །མ་ཆགས་ 


མེ་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་འའང་མཆགས་ 
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པར་གནས་པས་ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀིས་ 
འཕེལ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དངོས་ལ་གསུམ། བྱིས་པ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཐྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་)ནེ་ལུས་སེམས་འཆམ་ལ་ཕབས། 
དམེགས་རྟེན་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་ཅེང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཞེ་བ་ལྷས། 
སེམས་ཀེ་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད།། 
_ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གེ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་ 
བས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བདེ་ཉམས་དང་། གསལ་ཉམས་དང་། 
མི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ། ཉམས་ 
ཞེན་གྱེ་རྩི་དང་བཅས་པར་སྒོམ་པའོ།། 

གཉེས་པ་(དོན་རབ་འབྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་)ནི། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་དུས་ནའོ།། 
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གསུམ་པ་(དེ་བཞེན་གཤེགས་དགེའེ་བསམ་གཏན་)ནི། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའེ་ 
བློ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནེ་དེའེ་རྗེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
མདོ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་ 
སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཕྱེར། །ཞེ་ 
གནས་དང་ནིེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཞི་གནས་ནེ་བསམ་གཏན་དངོས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ན། མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནེ་ནང་དུ་ 
གནས་པའོ།། ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། བསམ་གཏན་གྱེ་མཆོག་བློ་མ་བཅོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་གཏན་མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་པ་ནེ། ལམ་སྒོན་ལས། 
ཞེ་གནས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། བླམབ་བཏུས་ 
ལས། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རེ་ཡི་དབང་ 


པོ་བཞེན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལྭས་སེམས་ 
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ལས་སུ་རུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འདེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱེས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱིར་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་མང་ངོ་། །མ་ 
ཟད་བསྒོམ་བྱའེ་རེགས་གང་ལ་ཡང་ངང་རིང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་སྲིང་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱེ། སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་པོ་དང་བརྟན་པོ་སོགས་འབྱུང་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་ཞང་གིས། 
སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་རྟགས་འདོད། །གཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནི་སྒོམ་འཕྲོ་མྱུར་དུ་གཤོལ་འདོད་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་མི་མཐོང་བས་ནམ་ཉོག་མཚན་མ་མེད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནྱེ་ཧལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའེ་ལག་ལེན་ནོ། །དུག་པ་(ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་)ནེ་རྩ་བར། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས།། 
ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཉོག་པའེ།། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༠ ། 
ཞེས་པའི་དོན། མིག་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟེན་པ་མེད་ན། ལོང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔའེ་ཉམས་ 
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ལེན་ཙམ་ལ་བསླབ་པས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གྲོང་འཁྱེར་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པས་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ 
བསྒོམ་བྱ། གང་གི་སྒོམ་པ་པོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ། ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཀ་ཚང་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐབས་ཀེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལའོ།། 

གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ 
ཕག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་འཁྱེར་འཇུག་པ་ག་ལ་ནུས།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམེགས་པབུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔས་དཔེར་ན་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའེ་ལོང་པའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པའི་གྲོང་འཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ 
ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་མོད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཅེ་དགོས་ཤེ་ན། མི་ 
ཆོག་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་བྲལ་བའེ་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆེང་བ་ཞེས་གསུངས་པས།། 
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དེ་བས་གཉེས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གང་འཆིང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
རྱང་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅེག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྷུང་ནས། མེ་གནས་ 
པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཐབས་རྐྱང་པས་འཇེག་ཉྟེན་ལས་མི་འདའ་བས། འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ 
འཆེང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། དཔེར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་གྲོང་འཁེར་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་བརྟགས་པའེ་མེག་དང་། ས་སྩོད་པའིེ་ 
རྐང་པ་གཉེས་འཇོམ་དགོས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་གྲོང་འཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ 
ཤེས་རབ། རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་) ནེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ལ། གསོ་ 
བ་རིག་པ། གཏན་ཚེགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ་སྟེ་རེག་ 
པའེ་གནས་བཞེ་པོ་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེཤོ།། 

གཉེས་པ(དོན་དམ་ཤེས་རབ་) ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནེ། ནང་རིག་ 
པ་ཞེས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་འདེ། མི་གཅང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་(རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་)ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཉེད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། རྩ་བྲལ་དུ་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་སྒོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དུས་སུ་བུང་བས་མེ་ཏོག་ 
གི་བཅུད་སྡུད་པ་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཚིག་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མ་ལོག་པར་ཉན་ཏེ་ངེས་དགོས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་དུས་སུུ་ཐོས་པའི་དོན་ཤེས་བློ་དང་ཡིན་བློ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 
པར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་རང་རྱྱ་ཐུབ་ངེས་ 
སུ་ཞུན་མཐར་ཆོད་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་ 
བཏབ་པ་བཞེན་ནམ་ཉོག་གེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་ 
སྤོས་པའེ་མཐའ་ནང་ནས་ཆོད། ཡིན་མིན་གྱེ་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པའོ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སམ་སྙིང་པོ་ནེ། སྡུད་ 
པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདེ་ 
ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། །དོན་ 
ཡང་སྙེང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དགོས་དོན་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ད ག ག་པ་ད ང་། འཛིན་པ་གཉེ ར་ཆ ར་གྱི་སྐྱོན ་ད ང་། གོལ་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་རང་བཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ (དངོས་པོར་འཛེན་པ་དགག་པ་ )ནེ། དངོས ་པོ་དངོས ་འཇེན་ཐ མས་ 
ཅད་བདག་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། བདག་གཉིས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
ཆོས་ཀེ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནེ་བདག་གམ་སེམས་ 
བྱ་བ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནམ་མི་བྱེད་ 
དགུ་བྱེད་རེག་རེག་གྱུ་གྱུ་པོ་འདེ་ཡིན། མདོ་སེལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བ། །རྱ་གྱུ་འཕྲོ་བ་འདེ་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བདག་ 
དེས་ཉན་མོངས་པ་བསྐྱེད། ཉོན་མོངས་དེས་ལས་བསྐྱེད། ལས་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བདག་སེམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀེ་བདག་ནི་ཕྱི་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ 
དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་གཟུང་ནས་ཞེན་ 
པས་ནེ་ཆོས་ཀི་བདག་ཅེས་རང་གི་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སེལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིེན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཡོད་དམ་སེམས་ལ་ཡོད། ལུས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་དང་སེམས་མེད་དཔེར་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་མེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་སེམས་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ནེ་ཅེ་ཡང་མ་གབ་སྟེ་རང་གཞན་གཉེས་ 
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ཀས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་རང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་མེང་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་བློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྗས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
 བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ 
སེམས་མ་གབ་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ནེ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་རྡུལ་ 
པ་རགས་ཀྱིས་ཕྱི་བས་རྡུལ་དེ་གཅེག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། གཅེག་ཡིན་ 
ན་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་རྟེང་འོག་སྟེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན། དབྱེ་ 
བ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཅེག་གྲབ་ན་གཅིག་པས་བསགས་ 
པས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལས་གཅེག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ།། 

དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་རང་བཞེན་ཕྱེའེ་ཡུལ་ 
འདེ་ཡང་མ་གབ། དྭ་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་ནེ་སེམས་ཉེད་འཁྲུལ་ 
ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེའེ་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
མོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་མ་གྲུབ། སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མེད་པས་དངོས་སྲ་མ་གྲུབ། ཡུལ་མེད་པས་སེམས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
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ལྟར་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་མཚན་མར་ 
གྲུབ་པ་དུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན། 
མཐོང་ རྒྱུ་འམ་འཚོལ་མཁ ན་རང་བོའེ་ཡུལ་ལས་འད ས་པ་ཡིན་པས་གང་ 
དུའང་བཙལ་བས་མི་མཐོང་མི་རྙེད་དོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། འོད་སྲང་སེམས་ནེ་ནང་ན་ཡང་མེད། ཉྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉེས་ 
ཀའེ་བར་ལ་ཡང་མི་ད་མེགས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲང་སེམས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གཟེགས་མི་གཟེགས་གཟེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཏི་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདེ་ནེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ 
ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ 
ནང་འཛིན་པའེ་སེམས་མྭ་གབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བཀག་པའོ།། 
གཉེས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་ 
པོ་དེ་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གཉིས་པོ་འམ་ 
སེམས་དེ་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དམ་སེམས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
གྲབ་པས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའེ་མཐའ་ལས་འདས་སོ།། 
ས་ར་ཧ་པས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ 
མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བྱུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོར་བྟལ་ 
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བ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་བུད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་ན། སྟོང་ 
པའི་བདག་པོ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། དེས་ 
ན་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཉེས་ཆར་གྱེ་ 
སྐྱོན་ལ། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་པར་འཛིེན་པ་གཉེས་ཆར་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
ཞེས་གསུངས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནེ་རྨོངས་པའོ། །རྨོངས་པ་ 
ནེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

བཞེ་པ། ལམ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ལ། འོ་ན་གང་གེས་གྲོལ་ 
ཞེ་ན། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱེས་གྲོལ་ཏེ། མཐའ་ 
གཉེས་ལས་འདས་པ་དབུ་མ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། འོད་སྲང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་གཅེག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བླ་ 
བ་ནེ་མཐའ་གཉེས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རེག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། འོད་སྤང་འདེ་ནེ། དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྤང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་གཅིག་གོ། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འོད་སྲང་། 
འཁོར་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་གཅེག་གོ། མྱང་འདས་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དཔྱད་དུ་མེད། 
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བསྟན་དུ་མེད། སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་ 
འདེ་ནེ་དྲབ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་རོག་ཅིང་དྲབུ་མའེ་ལམ་ 
བྱས་ཀྱང་། དབུ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད་དེ། དོན་ལ་དེར་འཛིན་ 
གྱེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ།། 

ལྔ་པ། གོལ་པའེ་རང་བཞིེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་རང་བཞེན་ལ། 
འོ་ན་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་འམ། དངོས་མེད་ག ང་དུའང་ 
མ་གྲབ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་དེ་དངོས་པ་གཅེག་ཡིན་ནམ་དངོས་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་དེ་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོར་མེད་འཛིན་ 
པ། ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
གྱེས་ཡུམ་ལ་བསྟེད་པ་ལས། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡལ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཤེས་རབ་བམ། རང་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པས་ 
བཅད་པའེ་ངོས་ནས་ཡིན་ལགས། ཤེས་རབ་བམ། སེམས་ཀྱེ་དོན་ནེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དེ་ཉེད་ལྟ་བའེ་ 
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མིག། སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པའེ་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་འདེ་ནེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ སྐལ་ 
པ་རྟོང་དུ་མཚན་ཅམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གཤེས་འདེ ་དོན་གོ་ཙམ་ཤེས་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དངུལ་རྡོ་ 
དངུལ་གྱེ་རང་བཞིེན་ཡིན་ཡང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ཀྱེ་བར་དུ་དངུལ་ 
མི་སྣང་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉིད་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཡིན་ཡང་། མ་སྒོམ་མ་གོམས་ན་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཞེ་བྭ་ལས། གང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ 
མཆོག །སེམས་ཀཏེ་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནིེ་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱང་། །ཟས་ 
མཐོང་བས་མེ་ཆོག་ཟ་དགོས་པ ར་འདུག །ཆོས་གོ་བས་མེ་ཆོག་སྒེམ་དགོས་ 
པ་འདུག། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གོ་བ་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ན། དཔེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་དུ་ 
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མ་སོང་བར། མཚན་མ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀི་བཅོས་སྒོམ་མེན་པ་ཡོད་མེད་ 
བླང་དོར་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ། 
'ལྟར་ཡང་ཏེ་ལོས། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་སྒོམ་མི་ 
དཔྱད་རང་སར་བཞག། ཅེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་ 
རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤེག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་སེམས་ལྷུག་ 
པར་བཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང ་བཞིན་མཇོད། ། | །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་པ་ཤུན 'གྱི་གཤེགས མུལ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པར། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་སྙོམ་པ་ནེ། ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ 
ནེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ངོ་བོས། 
ཆོས་དབྱེངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན་པ་ སོམ་པ་ནེ། ཡང་ 
དག་པ་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ 
པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་རྩེར་ཏེ་ལོ་པས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས། མ་བཅོས་པར་ཞོག་གསུངས། དེ་ནས་མར་བྱོན་ 
པ། མ་བཅོས་པའི་དོན་མགོ་ནས་ཡར་ལ་ལོག་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་སྟམ་ཙ་ 
ན་མཁའ་འགོ་མ་ཤི་དངྭ་ར་དང་མཇལ་ནས། རང་གེ་སེམས་ལ་མ་ལྟ་མ་ 
སྤོམ་ཐ་མལ་པར་ཞོག་མ་བཅོས་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ 
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བཅོས་པ་སྒོམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། རྗེས་ 
ཐོབ ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་བྙཝ་ཞེང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀེ ཚོགས ས་ 
ཅེ་ནུས་སུ་བསགས་དགོས་ཏེ། ཏེང་འཛིན་རལ་པོ་ལས། ། སྒྱུ་མ་བྱེ་བ ་བ་ 
དག་གི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 

སྤྱོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མི་རྟོག་དྲན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནེ རྒྱུན ་མེ་བཅད། །ཅེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས 
ཀྱང་། བྱར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན་རྟེགས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟེབས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། པེ་རོས། སྐྱེ་ཤེ་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དགེ་ཆོགས་ཁུད་མ་བསད། ཞེན་ 
པའང་མེད་པའི་ངང་ནས་དྭང་དུ་ལེན་དགོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕིན་པ་མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པད་མས། རང་སེམས་ 
མ་རྟེགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་རྫས་འདེབས། །འཆེ་ཁ ར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་ 
བར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། སྒོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཤ་རེའེ་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅེག་ 
གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གེས་སེ་གོལ་རྟོག་ཙམ་གཅེག་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཤྭ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ 
གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པ་ཤ་དག་གོ། ཅེས་གསུངས། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། ཐང་གཅེག་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞུགས་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་མི་ནྣམས་ལ། །སྲོག་བྱིན་པ་བས་འདེ་དོན་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས། པྨད་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདེ་ 
རྙེད་ན། །མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྒོན་སྤར་བཞིན། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 
གཏན་ནས་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་གཉེད་སད་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་འདེ་སྒོམ་པས་དག་སྟེ། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་བཤགས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདེ་ནེ་འགྱོད་མཚང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྦྲོན་ 
མེ་གཅེག་གེས་སེལ་བར་བྱེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་། །སེམས་ 
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ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཀྱང་། སེམས་ཉེད་སྟོང་པར་རྟེགས་ན་ཐོས་ ` 
བསམ་བྱ་མི་དགོས། །རེག་པ་དྲེ་མེད་དུ་ཤེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་མི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་སྒོམ་ན་ཚང་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྟེང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཀྱེ་དྡོར་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ལྷ་ 
དང་སྔགས་རྣམས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེས་ཚང་སྟེ། །ས་ར་ཧ་པས། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ 
འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། 
།མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་འདིེ་ལ་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་བདུད་ 
རྩེ་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ལས་དང་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིས་སྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་བམ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྙྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་འདུས་ན། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
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དག་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་སྐལ་བ་ 
དམན་པ་རྣམས་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱེ་མདོ་ལས། 
རྒྱུ་རྐེན་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་། །རེམ་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡང་།། 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་སུ་གསུངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདེ་ 
ལ། །རེམ་གྱེས་སྦྱོང་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཇོ་བོས། གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལ་གོམ་པ་བརྟན་པའེ་རྟགས་ནེ་དགེ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་ ཤས་ཆུང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འབྲས་བུ་ནེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
གཉེས་པ་མདོ་ནས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི། རང་ 
གི་འཁུལ་པ་རང་གིས་བརགས་ནས་སྲོང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱིཉེས་པ་སྨྲ 
བ་སྤོང་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁིམ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ། ཅྩུ་བ་མོའེ་ཚིག་ 
སྲ་བ་སྤོང་བའོ།། ྦ 
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དང་པོ་(རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་)ནི་རྩ་བར། 

རང་གི་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན།། 

ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་མིན་བྱེ ད་སྲིད་པ ས།། 

དེ་ཕྱི ར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ།། 

བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༡ ། 
ཞེས ་པའི་དོན། ཐེག ་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའེ་ག ང་བ ག་སོག ས་ཀེ ད་ར ང་གི་ 
འཁྱུལ་པའི་སྐྱོན་ལ་རང་གི་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་མ་བརྟགས་ན། བདག་ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་པའོ་སྙམ་དུ་བ ཟུང་ཡང་། རང་ལ་མཁས་ 
བཙུན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཐད། རང་སྐྱོན་རི་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་བརྫུ་བག་གི་ཆོས་མེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱོན་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
མིན་བྱེ ད་པར་སྲིད་ན་ཤེ ས་བཞི ན་ཁུད་བ སད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ཆེ་པ ས། དེའེ་ 
ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞི བ་ཏུ་བརྟགས་ 
ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྤོང་དགོས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་འདེ་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་ 
གེ་སྐྱོན་ལ་བརྟ གས་པར་གྱེ ས། །ཞེས་པ་ལྟ ར་རང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་ཅེང་དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁད་པར་རང་ཐེ ག་ཆེ ན་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས་སྲ། སྒོ་གསུམ་གྱེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
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ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་མ་སླང་མ་སྲང་ན་གཞན་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དག་ལྟ་ཅེ། ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་ 
འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཕ་རོལ་པོ་ངན་སོང་དུ་འབྲོ་བས་ 
ན་རང་ཉིད་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། འཇེག་རེན་མ་ 
དད་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་སེམས་ 
ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནེ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེས། ཕ་རོལ་མི་དད་པག་མེད་སྱོད་ལམ་སྤང་། །རང་ 
སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་སྒོག་པ་སྤང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཁས་ཀྱང་ 
ལྡིག་ལ་མི་འཇེམ་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང། གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
མ་ཐུལ་བ་ཆོས་པའེ་མཚང་། རང་ལ་ཐབས་ཀྱེས་བྟཊད་ཅེང་གཞན་ལ་ 
ཐབས་ཀྱེས་དམོད་པ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ཞེས་གསུངས། 

ཇྔོ་བོས། གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ 
ངན་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། ཞེས་གསུངས། ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ལས། རང་ 
སྐྱོན་བརྟགས་ལ་མེག་བཞེན་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་བརྟགས་ལ་ལོང་བ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས། རང་མཚང་རང་གེས་བྲས་དང་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་སྐྱོན་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ 
ལའང་རྟོག །རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྨྲ་ཞིང་། ཆེ་ 
འདེའེ་འཚོ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། །སྔར་ཡང་རང་གི་སྤྱོད་ 
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པ་ལ་མ་བརྟགས་པ་རང་གིེས་རང་བཟླས་པར་ཐལ། དེ་ནེ་ཁས་ལེན་ཆོས་ 
ལ་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་སྡེག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། དེའེ་ཕྱིར་ 
ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱོན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་བའེ་ལག་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨ་བ་སྲོང་བ་)ནེ་ 
རྩ་བར། 

ཉིན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི། 

ཉེས་པ་གླེངས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི། 

ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༢། 
ཞེས་པའེ་དོན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉིན་མོངས་སྦྱི་དང་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཛེས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱས་ན། བདག་ཉེད་ལ་ཉེས་ 
ལྟུང་གེས་གོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱེར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 

གཞན་ཡང་། ཚོམ་ལས། གཞན་ྱིས་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་བྱས་དང་མ་བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ 
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རོམ་མི་རུང་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིེས་མི་རིག་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ནིེ་སློང་མོ་བ་དང་། གདོལ་གཤན་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་ཀྱང་ཞུགས། ཏི་ལོ་པས། ཉ་གསོད་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་བ་མདའ་མཁན་གྱི་ཚུལ། ཤ་བ་རི་པ་རྔོན་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་མཛེ་མོའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་ 
པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
ཚུལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་བཟུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ཅེའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། དཔང་ 
པོ་སྨེན་པ་དང་མ་སྨེན་པ་གང་ཡིན་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ཨ་མའེ་འབྲས་བུ་ནེ་རེགས་པ་བཞིེ་རུ་ཡིད་ 
པས། ལ་ལ་ཕྱི་སྨིན་ནང་མ་སྨིན་པ་དང་། ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སྨིན་པ་ལྟར། 
མིའེ་གང་ཟག་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འགའ་ཞིག་ནང་སྨྙིན་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་ཆེན་པོ་གསོག་པས། དེའེ་ཕྱིར་གང་ལའང་ 
སྐུར་འདེབས་དང་སུན་འབྱེན་ཆེ་བ་གཏན་ནས་མི་རུང་། དཔེར་ན་མ་ 
མཐོང་བའེ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་དང་འདྲ་ 
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བས། བཤད་པ་བཞིན་བག་ཡོད་པར་བྱ། ཁ་རག་པས། ཐེག་ཆེན་ 
སྟེན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་མི་ཤེས་པས། །བླ་མའེ་སྐྱོན་ལ་མ་རྟེག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་བྱས་ན་ནེ། །བསྐལ་པ་ 
གཅེག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་མཚང་ལྷོད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཆགས་མེད་ཀྱེས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ 
ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་ 
མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་བསྔགས་པ་དང་། 
མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ནག་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་ 
བསྟེན་དགོས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ནག་པོའེ་ཆོས་བཞི་ནེ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་ 
གནས་བསླུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པའེ་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ནག་ཆོས་བཞེའོ།། 
 གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་སྤང་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ད ང་། གདུལ་བར་བྱ ་བའེ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཆོས་བཞི་ལ་གཉེན་པོ་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་ 
འདས་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ ར་འགྱུ ར་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ 
དཀར་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་གཞན་ལ་སུན་འཕྱེན་ 
དང་སྨད་ར་ཆོས་དང་ག ང་བྲ ག་སྡེ་རེས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་ལུགས་ལྷ ར་བྷལྟ་ 
ཞེང་གཞན་ལུགས་འདྲེ་ལྟ ་བུར་འཛེན་པའེ་གྲབ་མཐའེ་ཁ ་'འཛེན་གྱི་སྨོད་ 
པ་ནེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་དུ་འགྲོ་བས་ན། བདག་དགེ་ཉམས་ 
ཤིང་གཞན་སེ མས་འཁྲགས་པའིེ་ལས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡ ང་མི་གསོག་པ་ནེ། 
རྱ ལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟགས་ཤིང་མི་གླང་བའེ་ལག་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(སྦྱེན་བདག་གི་ཁྱེམ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ )ནེ་རྩ་བ ར། 

རྙེད་བཀུར་དབ ང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་གྱུ ར་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས།། 
མཛའ་བཤེས་ཁིམ་དང་སྦྱེན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ།། 


ཆགས་པ་སྲོང་བྱ་གལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༣༣ ། 


ཞེས་པའིེ་དོན། མཛའ་ཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ག ང་བ ག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ ར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་འམ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ ར་བྱེད་པའེ་མཛའ་ 


བཤེས་ཀྱེ་ཁྱིམ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
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ལའོ། །གཞན་ཡང་རྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྙེད་དང་པཀ ཀུར་ ཝེན 
འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་ད° 
སྟི་ནེ་དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས སོགས ་མང་ 
དུ་གསུངས། རྙེད་པ་དང ་བཀུར་ ་རྟི་ཉེས་ད་མེགས་ཆེ་ཕ་གང་ལའང་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས། ཞེ་ 
བ་ལྷས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང ་བཀུར་ སྟེས་འཆེང་ 
མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 

ཇོ་བོས། རབ་བྱུང་འཆེང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་ 
སྟེ་སྟེ། །འཆེང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨོ་བཞིན།། 
མཁས་པས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྨྱུག་རུམ་ 
པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་རྒྱའ་དོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྙེད་བཀུར་འཆེང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་མི་ 
ལས་ཀྱང་། འབྲུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
ཀྱང་ཡལ་ནས་འགྲོ །འཇེག་རྟེན་ཉམས་སུ་དགའ་ཡང་རྨེ་ལམ་ཅམ།། 
འདོད་ཡོན་བདེ་བ་ཆེ་ཡང་རྡིག་པའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ 
ཡོན་དང་རྙེད་བཀུར་གང་ལའང་ཆགས་སྲེད་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞེང་། ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
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བཞི་པ་རྩུབ་མོའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་སྲོང་བ་)ནི་རྩ་བར། 
རྩུབ་མོའེ་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས།། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ།། 
ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༣༢༤ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། རང་གི་ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་གཞན་ལ་རྩུབ་ 
པོའེ་ཚེག་སྨྲས་པའེ་དབང་གེས། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་འཁྱུགས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཟད་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་འཇམ་ཞིང་རན་པ་དང་། 
ཕེབས་པར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། རྩུབ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་བས། དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་ 
སུ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སློང་དགོས་ 
པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ལ་མི་འབབ་ 
པ་དང་། རྣར་མི་སྟན་པ་སོགས་ཚིག་གི་སྐྱོན་མང་པོ་སྤངས་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་དོན་བྱ་བའེ་ཐོག་མར་འབྲོ་བ་ནེ་ཚིག་སྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པར་ 
སྨྲ། །ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྦང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ 
ལྟ་བུའེ་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་ནམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཉེས་བསྟེན་ཅིང་ཐ་མ་སྤང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་བྱ་སྟིང་ལ་འབབ་པའེ་ཚིག་ནི། འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་ནུས་པའེ་གཏམ་དང་འབྲེལ་བློ་ལ་འབབ་པ། ཉེན་ 
པ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནེ། ངག་འཇམ་ཞིང་ཚིག་བཙུན་པ་བདེན་པ་དྲང་པོར་སྨྲས་པས་ 
གཞན་ཡིད་སྤོ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་ 
པའོ། །སྤང་བྱ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་ 
འགྱུར་བ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླབ་པའི་ཚིག་ 
མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཇོ་བོས། གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའེ།། 
ཚིག་དེ་མཁས་པས་རེང་དུ་སྤོངས་། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའེ་ 
བཞིན་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སྨོས། ཞེས་གསུངས། 
ཁ་རག་པས། ཚིག་ཅུ་བ་དུག་མདའ་མ་འཕེན་པར། །རྒྱད་ངན་ཞེ་སྡང་ 
སྲོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། 
ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་འཇམ་ཅུ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས་ཚིག་རྩུབ་ཏུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ལས་འབྲས་སྟོན་པའེ་གསུང་ 
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རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན། རྩུབ་མོའེ་ཚིག་གཏན་ 
ནས་སྤངས་ཏེ། འཇམ་ཞེང་རན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཆུབ་མོའེ་ཚིག་སློང་བའེ་ལག་ལེན་ནོ། དེ་ལྟ ར་རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་ 
གིས་བརྟགས་ནས་སྲོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པའིེ་གང་ཟག་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་ལྔ་བྱ་ཐ་ 
མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇེག་པའི་ཚེ་མ་སྨད་ཅིང་མ་རྨས་ལ་བདེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའེ་གང་ 
ཟ ག་གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཁྱིམ་དང་སློང་ 
མོ་སྟེར་བའེ་ཁེམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྤོང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་)ནེ་ 
རྩ་བར། 
ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བླཟོག་བཀའ་བས།། 
དན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས།། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག། 
འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༣༥ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཅེ་སྐྱེ་སྐྱེ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མ་བསྟེན་པར། སྐྱེར་བཅུག་ནས་རེམ་གྱེས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་ 
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གྱུར་ན། ཕྱི་ནས་གཉེན་པོས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། 
བླང་དོར་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅེར་ 
འགྱུར་རྟོག་པའེ་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའེ་མཚོན་ཆ་ཤེན་ཏུ་ནོན་ 
པོས་རྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བཟུང་ནས་ཆགས་སོགས་ཉཾན་ 
མོངས་པ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་འམ། སྟེས་མ་ཐག་མགོ་འབུར་ 
ཅཙམ་ནས་རང་འཇོམས་ཤེང་སྤོང་དགོས་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་མོངས་རྣམས་ཀྱེས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ 
སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །ཞེས་དང་། འདེ་ལ་བདག་ནི་ཞེན་བྱ་ཞིང་།། 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ 
དང་པོ་ནས་མགོ་འབུུར་བ་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟེ་ 
གཉེན་པོའ་མདུང་ཐུང་འདེབས་དགོས་ཀྱི། 
དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དྱུ་བངས་ན་ཁོ་ཇོབས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་སྤང་དཀའ་ 
བས། སྐྱེས་བུ་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟར་ཉན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། གཡུལ་བཀྱེད་པའི་ཚེ་ལག་ནས་རལ་ 
གྲི་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་དྲན་པའེ་མཆོན་ཆ་ཤོར་ན་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བས། དེ་ལ་འཇེགས་ནས་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
དང་། དུག་མདས་རྨས་ན་དེ་མ་ཐག་རྨ་བརྐོས་ནས་དོར་དགོས་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་འགོག་དགོས་པ་དང་། ཡུངས་མར་གྱི་འཁུར་ 
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པོ་ཁུར་སྐབས་བསྒིམས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒི མས་ནས་སྲོང་དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཇོ་བོས། ཉན་མོངས་ 
བྱུང་ན་གཉེན་པོ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། ཉཾན་མོངས་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའིེ་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགོ་ན་ཆོས་མིེན་གསུངས། ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གདབ་གསུངས། ཨོ་རྒྱན 
ལ་མཆོ་རྒྱལ་གྱིས། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཉོན་མོངས་པའོ་གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ་གང་གེས་ཀྱང་། རྗེས་ 
ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོག་པའེ་འདུལ་སྦྱོང་འདེར། །དན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས།། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཡེང་པར་མ་གཏོང་མ་ཌི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ཉེན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ནོ།། 
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བཞི་པ་(དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་)་ི་རྩ་བར། 
མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་།། 
རང་གི་སེམས་ཀེ་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས།། 
རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༦ ། 
ཞེས་པའི་དོན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིེ་གནས་སྐབས། དགེ་མི་དགེ་ 
ཅེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིེན་མ་ཉམས་ཤིང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རབ་ 
ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སེམས་བསླང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བཤེས་སྤེང་ལས། དེ་ནེ་བསྒིམས་ཏེ་མངོན་པར་བསྲང་བགྱེ་སྟེ། །དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས། མདོ་ 
ལས། དག་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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དན་ཤེས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
སློབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཕན་གྱེ་བསམ་པས་ཟེན་པར་བྱས་ 
ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་ 
མ་ཉམས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྤངས་ན། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་སྤང་བར་འགྱུར་བས། འཕྲལ་ 
ལ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ནུས་མེ་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ཕན་གྱེ་བསམ་ 
པ་ཅི་ནུས་ཀིས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ 
ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས། 
ཇོ་བོས། ཡོན་ཏན་གྱེ་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་ 
གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞེན་ཡིན་གསུངས། དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
ཞེག་དགོས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་ 
དོན་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད། གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུུ་བླངས། ཞེས་གསུངས། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད ་ཅེའེ་བུམ་བཟང་ ཟང་། 165 


གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོའེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛེན་ལ་ཡང་མཁས་པར་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ངན་དང་གསེར་དང་རྔ་། །མི་སྙུན་རྟ་དང་ 
བུད་མེད་གླང་། །བརྡུང་ན་དུལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དོན་དང་། རང་རྩེས་མ་འདེས་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་ནུས་ན། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ནོ། །ལྔ་པ་(དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་)ནེ་རྩ་བར། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ སྒྲུབ ་པའི་དགེ་བ་རྣམས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ བྱའེ་ཕྱིར།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས།། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ༢༧ ། 
ཞེས་པའེ་དོན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལག་ལེན་ལ་སྤོ་བཞེན ་དུ་འཇུག ་པའི་བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་འབད་ 
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པས་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་མཚོན། རང་གཞན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ལུས་པ་རྣམས། 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཉེ ར་དུ་བསྔོ་ བྱ་བསྔོ་བྱེ ད་བསྔོ་ཚུལ་གྱེ་འཁོར་ག སྲ མ་ལ་བདེ ན་འཛིན་གྱིེ་ 
དི་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ།། 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 
འདའེ་འྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་གང་བསགས་ 
རང་གིས་གང་དུ་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཐོབ་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
དགོས། མ་བསྔོས་ན་འཛད་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ རྒྱ་མཚོར་ 
བླུག་པ་དང་། སྐམ་སར་བཞག་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལོག་པར་བསྔོས་ 
པ་དང་། དམན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱར་བརྔོས་པ་རྣམས་ནེ་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་ 
རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ནམ་ཡང་མི་འཛད་དེ། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྱ་མཚོ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 167 


ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་ 
རྱ་ཆེ་བསགས་ཀྱང་། བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། ཇོ་བོས། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
བྱངདུ་བཟྫོ་མ་ཤེསན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཛད། ཅེས་ 
གསུངས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྔོ་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནེ། མཚན་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་ 
དེ་ནེ་བསྔོ་མ་ཡིན། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ལ། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་དགོས། དེ་ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་ནི་གང་བསྫོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ། སུའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའེ་གང་ཟག། 
ཅི་ཕྱིར་བསྔོ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་གསུམ་ཡིན། གསུམ་པོའང་ཐ་སྟད་དུ་ 
བློས་བཞག་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏིས་ཟིན་པའེ་བྫོ་བ་ནྲེ་ནྣམ་པར་ཡང་དག་པའི་བརྫོ་བའོ།། 
འབྲོམ་གྱིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསམ་མེ་ད་མེགས་པའེ་ 
ཅེས་ཟིན་པའི་དགེ་ཅ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས། གོང་གིེས་ལོག་ 
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པར་བརྫོ་བ་རྣམས་སྲངས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་དམིགས་ནས། 
བྔོ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པ་ 
ནེ། དོན་དམ་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ནེ། 

ལས་དང་པོའེ་གང་ཟག་གིེས་མི་འོང་བས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་སྙམ་ནས་བསྔོས་ 
ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀིས་ཡོངས་སུ་བརྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ 
བརྫ་བར་མཛད ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་བྔོ་།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བྫོ་ 
བའེ་ལག་ལེན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ལ་ལྔ་། གང་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ། 
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རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ 
སྦྱར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་(གང་གེ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་)ནི་རྩ་བར། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེ ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན ་དུ ་བཀོད།། 
ཞེས་པའེ་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣད་སོགས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འབཕྲེལ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། སྔོན་བྱོན་གྱེ་དམ་པ་ 
གོང་མ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་(ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི་རྩ་བར། 
བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར།། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསམ། ། 
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ཞེས་པའི་དོན། མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེ་རྟོབས་ཀྱེ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་། 
སྦྱང་རྟེབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྡེབ་སྤྱོར་སྤེལ་ལེགས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མདོ་དང་དམ་པའིེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྡེབས་པའི་ཕྱེར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་ 
པ་ནོ་ ར་འཁྲུལ་མེད་པ་ལགས་པའམ་ཡིན་པར་བསམས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་( ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་)ཉེ་རྩ་ པར། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས།། 
བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་ཚོགས།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཞེས་པའེ་དོན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སྔར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་མཐའ་ཀླས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས། ཐོ་གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲས་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའིེ་ 
ཕྱིར། བཤད་ཟིན་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཕན་ 
ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོགས་གང་མཆེས་པ་ཀུན་གཟུ ར་གནས་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
(རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ་རྩ་བར། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས།། 
སྲེད་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའི་དོན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ ཤུན གྱི་རྒྱད་ལ ་དོན་དམ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོག ས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོས་དྲངས་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་གེས་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་མཐར་མི་གནས་ 
ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཞེ་ 
བའེ་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ན། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའིེ་ 
རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་ 
གཟེགས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
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ལྔ་པ་(ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱར་བྱང་ )ནེ ཅ་པར། 
ཅེས་པ་འདེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། 
ལུང་ད ང་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་བཅུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དངུལ་ཚུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་པའེ་དོན། གང་བརྩམ་བྱ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
མའེ་གཞུང་འདིེ། གང་ཕྱེར་བརྩམས་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པ་མཆོག་ལ་རེག་པའིེ་ཕྱིར། གང་གེས་བརྩམས་པ། ལུང་དང་རེགས་ 
པའེ་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། གང་དུ་བརྩམས་པའེ་གནས་གཞི། དངུལ་ 
ཆུ་རེན་ཆེན་ཕུག ག་ཏུ་ སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་བཞིེ་དང་ལྡན 
པའེ་ སྦྱར་བྱང་ སྨོས་པའོ།། 
ཞེས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྗོང་པ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུ ང་འཇུག་བདུད་ 
ཅེའེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བཏགས་པ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཀའ་གདམས་བློ བློ་སྦྱོང ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ 
བརེན་དེ་ལྟའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་གཞིེ་བྱས། དངོས་གཞི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
དོན་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཐོག་མར་འབླུ་འགྲེལ་བ རྡུས་པ་རེ་དང་དེ་རྗེས་མདོ་རྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱེ་ལུང་འགྲེལ་རེ་ནས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་དང་གསར་རྙེང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
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བདུད་རྩི་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས་བཀོད་པ་ལགས། དེས་ན་ལུང་མང་པོ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅེག་དྲངས་ 
པ་ལ་ལེགས་ རྒྱ་ཆེ ར་མི་འདུག་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ ས་ཀི་དགོང ས་པ་ 
གཅེག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་ 
པ་ད ང་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ད ང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའེ་ཕྱིར། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 


རེམ་པར་བགྲངས་པ་ལགས་སོ།། 


རྨས་པ། 
གཞུང་བཤད་རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་བཟ ང་།། 
གདམས་ངག་བདུད ་ཅེའེ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་འདེ།། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའེ་ཆོགས་རྣམས་ལ།། 
འཆེ་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བྱེད།། 
ཚུལ་འདི་བསྐྲན་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་དེས།། 
མ་ནམས་ཐར་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། 
རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ།། 


འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱུག་པར་ཤོག། 
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བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་བར།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དབྱུང་རྒྱུར་གྱུར་པའེ།། 
འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེའེ་བསམ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།། 
ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་ནུས་ཤོག། 
མ་རུངས་སྐྱེ་བོས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལའང་།། 
གནོད་ལན་ཕན་འདོགས་ཁོ་ནར་བརཅོོན་པ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེ ན་ལས་པར།། 
གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་ལ་སྤྱོད་ནུས་ཤོག། 
གཞན་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་རྩ་ལག་མཆོག། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས།། 
མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་བདེ་ལ་ལྷུན་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟ་ནང་འདེ་གའེ་བཤད་པ་ཞིག་བྱས་སྐབས་དེར་འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ནས་མིག་ཕུག་ལུང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རང་རྩོམ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་མ་ཟད། ཕག་གྲུ་གདན་སའེ་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་ 
གྲགས་གང་ ས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མཛད་པར་བརྟེན། ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས་ཚོགས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་རོང་ 
ཕུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་། 175 


བྱིན་བརླབས་ཉེར་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་འབྲེལ་གྱི།། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་རྩ་འགྲེལ་པར་སྦྱིན་བདག། 

བཀྲས་བདེ ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བལྟོས་བཅས་ཀྱི།། 
ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞལ་གྲོ། 





དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 


-ུ 


གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
པར་དུ་བསྐྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 


ངེས་ལེགས་ནོ་ ར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ ང་དུས ་ཡིད་སྲུབ ཀྱིས་རྒྱུད ་བླརམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག ་སྤྱོད ་མེ་བཟད་པས་ 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་ 
བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད ་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ད ར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས 
བོད་ཁ་བ ་ཅན་དུ་བསསྟན ་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་ག ར་འཕགས་པའིེ་ལྡོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དེ་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇམ་ 
གླིང་ཡངས་པའེ་ཏོན་ལ་འཚེ་མེད ་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེའེ་རེང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ 
ནང་བསྟན་ཤེས་རེག ་འཛེན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁ ང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲན་འགྱུར་ག ང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བརྔོའེ་སྨོན་ཚེག་ 
ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག ་དབང་བློ་བཟང་བ སྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


‹ཨཤཾ, 


དཿ རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་ནོར་བུ་མཆོག་ནི་ཡབ་པ་སངས་དགྲ་འདུལ་དང་ 
ཡུམ་དཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ ལོར་སྐུ་བལྟམས། 
དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་(༡༢༩༥-༡༢༦༩)གྱེས་མཛད་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པའིེ་གཞུང་འདེ་ཉིད་རབ་ཚེས་ཆུ་ཡོས་མཛེས་བྱེད་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༣ ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ནང་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་སྟེང་བཤད་པ་གནང་སྐབས་དེ ར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་མིག་ཕུག་ལུང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་རྫ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྐུལ་བའེ་ངོར་རབ་ཚེས་ཤིང་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་དབྱེག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་བཀའ་ 
རྩོམ་གནང་། ྦ ྦ ྐ 
འདེ་ནེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གེ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པའི་མན་ངག་གི་མཛོད་ཅིག་ཡིན། འདེ་ན་གསལ་ 
བའེ་མན་ངག་ཅེག་ཞུས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉེས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅེགས་ཆེ་བར་འཛིན་ཞིང་། འུ་ཅག་བཀའ་ 
_ གདསས་པ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་གཅགས་ཆེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མན་ངག་ 
གིས་གཏམས་ཡོད་པས་ན་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཡིན། 
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// ད རྨ ྔསྲུལངག བང ˆ ནོར་བུ ་བ ོུ་ ་ཡབ་པ་སངས་དགྲ་འདུལ་ དང 
£ གླ ་ ོ མ་གཉེ སཾ ཚི སྲས ས་སུ སུ་ཕི ་ལོ་ ཧཱ ༨༦ ༧ ལོར་ སྐུ་བལྟ མ ས། 





་མེད་བཟ ཐང་པོ་དཔལ་( ༡༢༩༥- ༡༣༦༩ )གྱེས ་མཛད་ ་པའི་ 


 ཅུྱལ་སྲས་ལག་ལེན ལེནསོབདུན་ གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་ 











འའ སེམས ་ཅན་ ་གཉེས་ ཧྭ སཏྭ 











རཝ ཅིའི་བུ ་བུམ་ བཟང ཐང་ཞེས་ང པའི་ ་གཞུང་ ་འདེ་ཉི ་ཉིད་རབ་ཆེས་ཆུ་ ཡོས་མཛེས་བྱེད་ཕྱི་ལོ་ 
_ - ༡༩༠༣ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དུག་པའི་ནང་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཤི རྨ ་འདེ་ ང་པ ་པ ང་ སྐབས ༧ ° ་པ་བམས ་ཅད་ ལྦེ མིན ྦ 


ཅི་ལ མའིམ༔ --. ་ཡིན་ཏ ་པས་ན (ཐེག ཆེན གྱ ་སྟེང་པོའེ སྙངཔོ ," 
༢ འབའ བའཞིག་ ལཾ ༧ ་ཏུ བཏུས་པའི་ཿ ་མན ་ངག ་གི མཛོ ཅིག ་ཡིན། འདེ་ན ་གསལ་ ྦ 

: བའི་ ་མན་ ་ངག ཅིག རབ ་པའི་ 'དབང་ ངོ བཏང་ན། སྐྱེས་བུ ་བུ་གཞན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ ཿ 
ྒ ` རྒས་ ་གཅིགས་ཆེ ཆེ་བར འཛིན 'ཞེང་། འྭ་ཅག་བཀའ་ ར་ 
ྦ : གདམས་ །རྣམས་ནི་ཐེ ་སེམས་ ་ཅན་ ་གཅེགས་ཆེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས ་མན་ངག་ ྦ 
 ་ གིས་གཏ གཏ ཡོ ་པས་ སྟ ་ཉན་གཉིས་ཀར་ཤིན ཏ་མ ཅ་་ས་ བཀ ཨིན། 


འབ རེ 
ཛཛན༡ར་ཞ༩༩ ཞབས རོས་སམ་མོ་སས་༡་༩༨༩༣༨༡བཅས8༨༩༩༢༢༡༡༥༡༥རར༧་༨༡/ ༡༢༨༡ 








༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྫ་རོང་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ 
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།རརརརརརསདསྲྲན ཀྲན 
སས སསསསས་་ཕཔཕཔཔཕཔཔ།་།ཡ་ 
སསསསསས་་།་་་་་པ་ཐ་་ 
འབད་ད །ནནནནནྲྣསྲསྲས།ས། 
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